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I. Целевой раздел. 

1.Обязательная часть. 

1.1.Пояснительная записка 

 

1.1. Пояснительная записка 

Содержание рабочей программы средней группы (далее Программа) составлена в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами  

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (далее ФОП ДО), Основной общеобразовательной программой 

МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» (далее ООП), особенностями 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей 

воспитанников  и запросов родителей (законных представителей).   

Программа разработана в соответствии с нормативными требованиями 

федерального уровня1   

Программа  позволяет реализовать основополагающие  функции дошкольного 

образования:  

                                           
1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2013 г. № 1155 с изм., внесенными приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.01.2019 г. №31 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 13 февраля 2019 года, регистрационный № 53776 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

01.07.2021 года № 2/21) 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования") 



обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

• создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и 

малой Родины;  

• создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 2-х 

лет до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и 

его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания.  

     Программа реализуется в пяти образовательных областях, определенных 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов2. 

 

1.1.1Цели и задачи реализации рабочей программы 

 Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на 

основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Цели ФГОС ДО:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в 

возрасте от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и 

программ начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром;  

                                           
2 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2010 № 28) 



5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с максимальным 

привлечением к сетевому взаимодействию объектов  

социокультурного окружения и их ресурсов;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

-построение (структурирование) содержания образовательной  деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и  

ответственности;  



-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.  

1.1.2. Принципы реализации рабочей программы и организации 

образовательного процесса 

 

Программа  построена на принципах и подходах  ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и  познавательных 

 действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 10)учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

 

1.1.3 Характеристика особенностей развития  детей 4-5 лет  

 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.  

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.  

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов.  



К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, 

интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в 

основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно-схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 

внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 

детей данного возраста характерно словотворчество.  

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной 

активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность.  

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.  



Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка.  

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения.  

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, 

зависть, переживание успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка.  

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения 

своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное 

влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная 

перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет).  

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры 

дошкольного образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

1.2.1.Планируемые результаты освоения Программы в подготовительной 

группе, конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП.  



Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 

4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации  обучающихся.  

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:  

• аттестацию педагогических кадров;  

• оценку качества образования;  

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП.  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу.  

Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

 К пяти годам:  

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом 

выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных 

упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; стремится к 

самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 

поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного результата; 



ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к положительным формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет 

сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; в 

играх наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-заместителей, активно включается в ролевой диалог со 

сверстниками, выдвигает игровые замыслы, в играх с правилами принимает игровую 

задачу; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; способен использовать обследовательские 

действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о 

предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в 

самообслуживании; стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается 

в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много 

вопросов поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас 

представлений об окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования, в процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более 

длительными и активными, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи; большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые 

сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст. 

 

1.2.2. Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей), с указанием методов и источников диагностики, ее 

авторов по каждому направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и 

требованиями ФОП 

 

В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ России к 

ФГОС ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны анализировать 

индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической диагностики для:  

- индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, 

построение его индивидуальной траектории, а также включающая при необходимости 

коррекцию развития обучающихся в условиях профессиональной компетенции педагогов;  

- оптимизация работы с группой детей.  



Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности.  

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает 

непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация данных 

проводится на начало и конец учебного года.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов 

и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); •  художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. 

Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это 

противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также содержания 

ФГОС ДО.   

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения  образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги­ психологи, психологи). Участие ребёнка в 



психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. Диагностика детского развития и освоения программы осуществляется педагогами 

(воспитатели, учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре). Основная задача диагностики – изучить индивидуальные особенности развития 

каждого ребенка и наметить индивидуальный маршрут образовательной работы для 

максимального потенциала детской личности. 

     Промежуточные результаты диагностики раскрывают динамику формирования возрастных 

характеристик воспитанников в период освоения программы по всем направлениям развития 

детей. 

Промежуточные планируемые результаты 

4 – 5 лет: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, 

 имеет хороший аппетит; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом; 
 имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья; 

 сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за 

своим внешним видом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой; 

 имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

 знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение; 

 сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, 

гигиенических процедур для здоровья; 

 умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствия; 

 имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости,

 выносливости и координации): 

 прыгает в длину с места не менее 70 см; 

 может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200–240 м; 

 бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

 уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

 умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и 

чередующимся шагами; 

 в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, 

подпрыгивает на одной ноге; 
 ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

 бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

 чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела 

в такт музыке или под счет. 



Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании: 

 активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

 инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

 умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для 

подвижных игр. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Социальнокоммуникативное развитие» 4-5 лет  

Развитие игровой деятельности: 

 способен принять игровую проблемную ситуацию, развить ее, изменить 

собственное ролевое поведение, ориентируясь на поведение партнеров; 

 организует разнообразные игры на бытовые и сказочные сюжеты. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 способен регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и 

правил, проявлять волевые усилия в ситуациях выбора; 

 проявляет потребность в общении со сверстниками. 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств: 

 чувствует отношение к себе сверстников, проявляет чувство собственного 
достоинства; 

 проявляет уважительное отношение к сверстникам; 

 знает о достопримечательностях родного города. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает 

элементарные правила поведения в детском саду и дома. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения: соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: имеет элементарные 

представления о правилах дорожного движения. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них: 

 понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту; 

 имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, 

осторожно приближается к собаке и т.д.). 

Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в 

определенной последовательности, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок; 

 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам: 



 доводит начатое дело до конца; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и 

полезной для других деятельности. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

 владеет знаниями о разных профессиях, опирается на них в играх (врач, 

шофёр, продавец, воспитатель и.т.д.); 

 имеет представление о значимости труда родителей, других близких людей. 
Овладевший    необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Познавательное развитие» 4 – 5 лет 

Сенсорное развитие: 

 различает и называет основные плоскостные формы, основные цвета, параметры 

величины; 

 использует эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, 

форма, размер, материал и т.п.); 

 подбирает предметы по одному-двум качествам (цвет, форма, материал и т.п.). 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной

 (конструктивной) деятельности: 

 использует строительные детали с учётом их конструкторских свойств; 

 осуществляет анализ элементов схемы и соотносит их с имеющимися деталями; 

 пользуется простыми способами конструирования, самостоятельно создает 

постройку по схеме и достраивает её, владеет способами построения замысла. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 владеет элементарными навыками сравнения групп предметов, навыками счета 

в пределах 5; 

 выделяет параметры величины протяженных предметов, выполняя действия 

наложения и приложения; 
 владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 

 использует временные ориентировки в частях суток днях недели, временах года. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, 
признаках; 

 проявляют интерес к незнакомым предметам и явлениям; 

 имеет представления о многообразии растений, животных, особенностях их 

внешнего вида, условий существования, поведения; 

 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости 

между явлениями живой и неживой природы. 
 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Речевое развитие» 

4-5 лет  

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 использует речь для инициирования общения, регуляции поведения; 

 активно пользуется речью в игровом взаимодействии со сверстниками. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 



диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие 

понятия, лексику, обозначающую эмоциональные состояния; 

 использует в речи сложносочиненные и сложноподчиненные

 предложения, элементарные способы словообразования; 

 владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за 

исключением некоторых шипящих и сонорных звуков); 

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью 

педагога. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 пользуется разнообразными формулами речевого этикета; 

 способен осмысленно работать над собственным

 звукопроизношением и выразительностью речи. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных

 ценностных представлений: 

 способен осмысленно воспринимать содержание произведений,

 адекватно реагировать на события, которых не было в собственном опыте; 

 способен устанавливать причинные связи в сюжете, правильно оценивать 

поступки персонажей. 
Развитие литературной речи: 

 способен с помощью педагога пересказать содержание знакомых сказок, 

рассказов; 

 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты,

 выразительно их воспроизводить; 

 способен импровизировать на основе литературных произведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров; 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие»4-5 лет  

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд:  

 самостоятельно находит сюжеты для своих работ в окружающем мире и 

художественной литературе; создает многофигурные композиции пейзажного и сказочного 

содержания; 

 использует варианты композиции и цветовой гаммы при создании рисунков; 

 в лепке создает образы персонажей, передает их настроение, самостоятельно 

находит способы соединения частей материала. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды декоративно-прикладного искусства; 

 различает произведения разных видов изобразительного искусства (живопись, 

графика, скульптура), отвечает на вопросы педагога по содержанию; 

 понимает значение слов «художник», «музей», «выставка», «картина», 

«скульптура». Развитие музыкально-художественной деятельности: 
 различает высокие и низкие звуки (в пределах секты-септимы); 



 выделяет средства выразительности музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро); 

 узнаёт песни по мелодии; 

 может петь протяжно, отчётливо произносить слова, вместе с другими детьми – 

начинать и заканчивать пение; 

 самостоятельно отвечает на музыкальные вопросы «Как тебя зовут?», «Где ты?», 

«Что ты хочешь, кошечка?»; 
 импровизирует мелодии на заданный текст; 

 способен выполнять танцевальные движения пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в парах, с предметами (с куклами, игрушками, 

лентами); 

 выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их 

в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 
 инсценирует песни и ставит небольшие музыкальные спектакли; 

 умеет играть простейшие мелодии на одном звуке  на металлофоне, 

погремушках, барабане, ложках. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 внимательно слушает музыкальное произведение, выражает свои чувства 

словами, рисунком, движением.  

 

II. Содержательный раздел. 

2. Обязательная часть. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, и  в соответствии о 

ФОП, с указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. 
Образовательная деятельность МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

осуществляется в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, и в соответствии с ФОП. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

1.Социально-коммуникативное развитие; 

     2.Познавательное развитие; 

3.  Речевое развитие; 

4.  Художественно-эстетическое развитие; 

5.  Физическое развитие. 
Основное содержание образовательных областей определяет 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

 

2.2 Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 

образовательным областя с перечнем необходимых для воспитательно-образовательного 

процесса методических пособий  в соответствии с ФОП. 
Программа определяет  содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО  по основным направлениям развития детей  дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного,  познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в подготовительной  группе 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей  к ценностям российского 

народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.  

 

2.2.1 Социально-коммуникативное развитие. 



Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

предусматривает:  

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;  

развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;  

формирование позитивных установок к различным видам деятельности, труда и 

творчества;  

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 
 

От 4 лет до 5 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

формировать положительную высокую самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

мультипликационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям, значимым взрослым; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать любовь и уважения к Родине, уважительное отношение к символам 

страны, памятным датам; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями города (поселка), в 

котором они живут. 

В сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 



формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и пр.  

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагогический работник обогащает представления детей об их развитии, 

проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я 

был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных 

гендерных представлений. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 

ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагогический работник способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков 

людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия 

(эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, 

воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям 

окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов 

мультипликационных фильмов педагогический работник обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагогический работник развивает позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, уважение к родителям: обогащает представление о 

структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах.   

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением 

сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 

действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и 

способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует 

культурные формы общения. Стимулирует инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела 

детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии 

со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и 

демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах.  

Развивает позитивное отношение к детскому саду: знакомит с сотрудниками, с 

доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в детском сада; его 

традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию детского 

сада. Обращает внимание детей на изменение и украшение помещений и территории 

детского сада, поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию 

продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве детского сада. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России, 

воспитывает уважительное отношение к символам страны.  



Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами 

в городе (поселке), посвященными празднику. 

Педагогический работник обогащает представления детей о малой родине: 

знакомит с основными достопримечательностями города (поселка), развивает интерес 

детей к их посещению с родителями; знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает 

условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет 

и т. д.). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания. 

Воспитатель знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные 

образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 

работающих в детском саду (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с 

детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает 

салат на обед). Воспитатель беседует с детьми, обращает внимание на целостность 

трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые 

и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в 

детском саду. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности родителей, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с 

желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, 

рассказать о результатах их труда. 

Воспитатель расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, 

кожа и т.п.), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный / ломкий материал, 

промокаемый \ водоотталкивающий материал, мягкий / твердый материал и т.п.) 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка, беседует с детьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о ее назначении для ускорения и облегчения процессов 

бытового труда. 

Воспитатель создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в процессе режимных моментов группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и 

одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и т.п.). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, вешать полотенце, 

убирать игрушки на место и т.п. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям 

о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 

В области формирования основ безопасности поведения. 



Воспитатель способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними.  

Воспитатель создает условия для расширения и углубления интереса детей к 

бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими 

дошкольниками в данном вопросе, предлагает детям рассказать о том, как дети дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и детском саду необходимо соблюдать не только 

для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть 

на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях детского сада, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и 

пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и т.п. 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок демонстрирует положительную 

самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности; обращает 

внимание на ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких людей, 

сопереживает героям литературных и изобразительных произведений, демонстрирует 

выраженное положительное эмоциональное отношение к животным, особенно маленьким; 

задает вопросы об эмоциях и чувствах, пытается разобраться в причинах хорошего и 

плохого настроения;  знает состав семьи, имеет представления о родственных 

отношениях, беседует о семейных событиях; демонстрирует освоение правил и 

положительных форм поведения; чувствителен к поступкам сверстников, проявляет 

интерес к их действиям, внимателен к словам и оценкам взрослых;  в привычной 

обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми; 

позитивно относится к посещению детского сада, знает ряд правила жизнедеятельности в 

детском саду. 

Знает символам страны (флаг и герб), ряд памятных дат и демонстрирует 

уважительное к ним отношение, проявляет интерес к основным достопримечательностями 

города (поселка), в котором он живет. 

Проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; способен использовать обследовательские действия 

для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его 

назначении и особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; 

стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд 

со взрослыми или сверстниками.  

С интересом познает правила безопасного поведения; в повседневной жизни 

стремится соблюдать правила безопасного поведения; знает правила безопасного 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства, основные 

правила безопасного использования гаджетов. 

 

Перечень   программ, технологий и пособий,   используемых образовательной 

деятельности 

Игровая деятельность 

1 Л. Ю Павлова Сборник дидактических игр по ознакомлению с 



окружающим 4-7 лет, Москва, 2016 

2 
Л. А. Абромян, Т. В Антонова, Л. В Артемова Игра дошкольника. М 

Просвещение 1989 г 

 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми              (в том числе моральным) 

 

1 
Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

 

1 
С. В Сертакова Патриотическое воспитание на основе проектно-

исследовательской деятельности 4-7 л, Волгоград 

 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

 

1 
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольника. Для занятий 

с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

2 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика – Синтез, 

2009г. 

 

Формирование положительного отношения к труду 

 

1 Л. В Куцакова Трудовое воспитание в ДС 3-7 л, Москва, 2016 
 

 
2.2.2 Образовательная область « Познавательное развитие.» 

 Образовательная область «Познавательное развитие» предусматривает:  

развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  

освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 

родины и Отечества, многообразии стран и народов мира;  

формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях;  

формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных природных зон, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

 

От 4 лет до 5 лет 



В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

развивать   умения устанавливать связи и отношения между качествами предмета и 

его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов и прослеживать изменения 

объектов по нескольким признакам; 

обогащать элементарные математические представления, знания о предметном, 

социальном и   природном мире;    

поддерживать развитие познавательной активности и инициативы в разных видах 

деятельности, в выполнении и достижении результата; 

способствовать накоплению детьми опыта взаимодействия со сверстниками в 

процессе совместной познавательной деятельности; 

развивать элементарные представления детей о семье, о своей малой родине, ее 

достопримечательностях, поддерживать   интерес к стране;  

формировать представления ребенка о разнообразии объектов живой природы, их 

особенностях, жизненных проявлениях, потребностях, обучать группировке объектов 

живой природы, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными 

признаками времен года и деятельности человека, воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко всем живым существам.  

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные представления и познавательные действия. Педагогический работник 

формирует у ребенка умение различать и называть цвета спектра – красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2—3 оттенка цвета 

(светло-зеленый, темно-синий). Различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник).  Находить отличия и сходства между предметами по 2 – 3-м 

признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и 

сериацию; описывать предметы по 3 – 4-м основным свойствам. 

Математические представления. Педагогический работник  формирует умения  

считать  в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет 

движений и др.), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному 

числу; способствует пониманию независимости числа от пространственно-качественных 

признаков предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти,  познание 

пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, 

утро, день, вечер, ночь). 

Окружающий мир. Педагогический работник расширяет у ребенка представления о 

членах семьи, о малой родине и Отечестве; представления о названии родного города 

(села), некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает 

начальные представления о родной стране: название некоторых общественных праздниках 

и событиях. Проводится ознакомление с профессиями людей близкого окружения.  

Демонстрирует способы объединения со сверстниками для решения поставленных 

взрослым задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении 

поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении 

задач, формулировать вопросы познавательной направленности и т.д.); рассказывает и 

показывает, как организован труд людей в магазине, на почте, в поликлинике, что и для 

чего делают взрослые в этих местах; знакомит со способами создания знакомых им 

предметов (мебели, одежды) и названиями профессий (столяр, портной); объясняет, какие 

объекты относятся к миру природы, а что сделано руками человека. 

Знакомит детей с тем, как устроена жизнь людей в городе или деревне (какую 

работу выполняют взрослые, где находятся разные учреждения, магазины, парки, 



остановки автобуса и т.п., кто убирает улицу, какую работу уже могут делать дети); 

знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для 

собаки и т.п.). 

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе 

работы с ними: ткань мнется, рвется, намокает и т.п., соленое тесто — мягкое, 

пластичное, легко разделяется на части и опять соединяется в целое и т.д.; подводит к 

пониманию того, сходные по назначению предметы могут быть разной формы и 

сделаны из разных материалов, дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем: дети учатся взвешивать предметы и сравнивать их между собой, 

избегая делать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более 

тяжелым). 

Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: если холодно — нужно теплее одеться, если 

темно — нужно зажечь свет, если сильный ветер — закрыть окно. Учит замечать 

целесообразность и целенаправленность действий, видеть простейшие причины и 

следствия собственных действий. 

Природа. Продолжается ознакомление ребенка с многообразием природы родного 

края, представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в 

разные сезоны года. Обучение сравнению, группировке объектов живой природы на 

основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, 

деревья- кустарники, травы - цветковые растения, овощи-фрукты, грибы и др.). 

Педагогический работник знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, 

песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, 

гололёд, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и 

др.). В процессе труда в природе педагогический работник й формирует представление об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет 

представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, рассказывает о профессиях, которые с этим связаны, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе.  

В результате, к концу 5  года жизни,  ребенок применяет знания и способы 

деятельности для решения задач, поставленных взрослым, проявляет интерес к разным 

видам деятельности, активно участвует в них, реализует в деятельности 

исследовательские умения (выдвигает гипотезу, формулирует вопрос, планирует 

исследовательские действия, выбирает способы исследования); проявляет стремление к 

общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен 

информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, 

но  и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью.  

Активно стремится к познавательному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами; 

владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, инициативу, 

умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкцию, доводить 

начатое до конца, отвечать на вопросы взрослого; имеет опыт деятельности и запас 

представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия, объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков. 

Различает предметы, называет их характерные особенности (цвет, форму, 

величину); владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 



непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности, называет самые разные предметы, которые их 

окружают в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение, называет свойства и 

качества, доступные для восприятия и обследования. проявляет интерес к предметам и 

явлениям, которые они не имели (не имеют) возможности видеть. 

С удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; активно 

участвует в мероприятиях, готовящихся в группе, в ДОО, в частности, направленных на 

то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка). 

Ребенок знает и называет животных и растения родного края, выделяет их 

отличительные особенности. Может назвать объекты неживой природы и их свойства, 

различает и называет времена года и их характерные признаки (изменения погоды, 

осадки, явления природы), может рассказать об изменении образа жизни человека, 

животных и растений в разные сезоны года,  знает свойства и качества природных 

материалов; сравнивает объекты живой и неживой природы, группирует на основе 

признаков; демонстрирует эмоционально-положительное отношение ко всем живым 

существам, стремится ухаживать за растениями и животными, знает способы ухода за 

ними, профессии людей, связанных с уходом и выращиванием растений и животных. 

 

Перечень программ, технологий и пособий, используемых по освоению 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Формирование целостной картины мира 

1 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80. 

2 
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 4 – 7 лет с 

окружающим миром. М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

3 
Н. Е. Веракса , О. Р Галимов Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников 4-7 л Мозаика-Синтез, Москва, 2016 

4 
Т. А. Иванчикова, И. А. Никитина Развитие личности ребенка в проектной 

деятельности. Волгоград 

 

Формирование элементарных математических представлений 

1 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 . - 176 с. 

 

Развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности 

 

3 
Н. Е. Веракса , О. Р Галимов Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников 4-7 л Мозаика-Синтез, Москва, 2016 

4 
Е. Е Крашенников, О. Л Холодова Развитие познавательных способностей 

дошкольников 4-7 л, Москва, 2016 

 

 

2.2.3 Образовательное развитие «Речевое развитие.» 

Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает: 

владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

формирование правильного звукопроизношения;  

развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического 

слуха;  

обогащение активного и пассивного словарного запаса;  



развитие грамматически правильной речи 

развитие диалогической и монологической речи;  

развитие интереса к фольклору и художественной литературе, развитие навыков 

слушания и понимания произведений различных жанров, развитие образности речи и 

словесного творчества;  

формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

От 4 лет до 5 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Развитие словаря 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, обозначающие трудовые действия. Продолжать учить детей 

определять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние 

и настроение людей. 

Активизация словаря. Учить детей использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие 

свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги. Учить 

употреблять существительные с обобщающим значением.  

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Продолжать учить детей правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи, образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, 

употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах, правильно 

использовать форму множественного числа родительного падежа существительных. 

Учить употреблять формы повелительного наклонения глаголов. Учить использовать 

простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения. Учить в правильном 

понимании и употреблении предлогов с пространственным значением (в, под, между, 

около). Учить правильно образовывать названия предметов посуды. 

Связная речь 

Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Учить детей 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с 

ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на 

них. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях. 

Учить пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные. 

Учить составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию 

сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у дошкольников (умение 

вступить, поддержать и завершить общение).  

Подготовка детей к обучению грамоте 

Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учат понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с 

тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся 

в определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучание 



(короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие 

согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый 

звук в слове, называть слова с заданным звуком. Учить выделять голосом звук в слове: 

произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, 

называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения);  

Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (учить устанавливать причинные связи в повествовании, понимать главные 

характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений). 

Развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок). 

Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие словаря 

Педагог обучает детей использовать в речи названия предметов и материалов, из 

которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые 

трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, 

их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, 

явлений; слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также 

лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, 

эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи 

Педагогический работник способствует овладению детьми правильным 

произношением звуков родного языка и словопроизношением.  

Педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух. Педагогический работник закрепляет у дошкольников 

произношение свистящих и шипящих звуков; учит четко воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, 

голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу 

голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог обучает детей использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания.  

Связная речь 

Педагогический работник развивает у детей связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь.  

Педагог обучает детей учат использовать вопросы поискового характера 

(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5—6 

предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать 

элементарные формы объяснительной речи. 

Педагогический работник развивает у дошкольников речевое творчество, учит 

сочинять повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные 

загадки об игрушках, объектах природы. 



Воспитатель поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками, учит использовать в практике общения 

описательные монологи и элементы объяснительной речи. 

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей 

задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать 

элементы объяснительной речи. 

Педагогический работник развивает у дошкольников умение пересказывать сказки, 

составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам.  

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 

использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 

адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

Воспитатель учит дошкольников участвовать в коллективном разговоре, поддерживая 

общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении 

конфликтов. Педагог закрепляет у детей использовать в речи вариативные формы 

приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, 

обиды, жалобы. Педагогический работник формирует у детей навыки обращаться к 

сверстнику по имени, к взрослому — по имени и отчеству. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Воспитатель формирует у дошкольников звуковую аналитико-синтетическую 

активность, которая является предпосылкой обучения грамоте, учит понимать термины 

«слово», «звук», использовать их в речи; формирует представления о том, что слова 

состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; обучает сравнивать слова по 

протяженности. Педагог помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа 

слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; 

узнавать слова на заданный звук. 

Интерес к художественной литературе 

Расширять опыт восприятия жанров русского и зарубежного детского фольклора 

(загадки, считалки, заклички, небылицы, сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы, классической и современной (авторские сказки, циклы 

рассказов, лирические и игровые стихотворения). Учить называть некоторые жанры 

литературных произведений: стихотворение, рассказ, сказка. Способствовать пониманию 

юмора в стихах и сказках (комичные ситуации и поступки героев, игра слов), различению 

художественного вымысла и реалистического изображения в тексте. 

Продолжать развивать способность воспринимать содержание и особенности  

формы художественных произведений (учить устанавливать причинные связи в 

повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к 

ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений) путем 

использования различных методов и приемов углубления восприятия прочитанного: 

беседы после чтения, рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому 

же тексту, моделирование сюжета, объяснение значения образных средств. 

Развивать художественно-речевые и исполнительские умения детей в процессе 

заучивания потешек, прибауток, стихотворений; выразительного исполнения ролей в 

играх-драматизациях и театрализованных играх с персонажами настольного, 

пальчикового театров; пересказа небольших рассказов и сказок (по ролям, по частям). 

Стимулировать детей к отражению впечатлений от прослушанного произведения в 

рассказах, рисунках, лепке, аппликации, конструировании.  

Создавать благоприятную атмосферу для словесного творчества; организовывать 

игры со звукоподражаниями, рифмами, словами на основе художественных текстов; 

составлять совместно с педагогом загадки на основе описаний, сравнений. 



В результате, к концу 5 года жизни ребенок активен в общении; решает бытовые 

и игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания 

взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; инициативен в 

разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи; большинство звуков произносит правильно, 

пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно 

пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество, интерес к языку; слышит 

слова с заданным первым звуком; с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст. 

 

 

Перечень программ, технологий и пособий 

по образовательной области «Речевое развитие» 

 

1 
В. В Гербова Развитие речи в ДС средняя группа. Мозаика-Синтез, Москва, 

2016 

2 
Н. С. Варенцова Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов 

для занятий 3-7 л.-2 изд Мозаика Синтез 2009 г 

4 Хрестоматия для чтения детей в ДС и дома, Москва-Синтез, 2016 

 

 

2.2.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие.» 

 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предусматривает: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и др.);  

формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве 

и др),  

освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства;  

реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.)  

развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и др.). 

От 4 лет до 5 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Изобразительная деятельность: 

Продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 



Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Модельно-конструктивная деятельность: 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала. 

Обучать конструированию из бумаги. 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры. 

Развивать музыкальность детей. 

Воспитание интереса и любви к высокохудожественной музыке. 

Различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте. 

Поддерживать интерес к пению. 

Содержание образовательной деятельности 

Изобразительная деятельность: 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы 

и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять 

представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о 

том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных 

цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять 

умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их 

при создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 



Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К 

концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение 

частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине.  

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать 

дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи. Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить 

сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам 

вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с 

приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия 

узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.  

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать у детей 

умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная 

с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти 

формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — 

на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Модельно-конструктивная деятельность: 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, 

автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 

расположение по отношению к самой большой части. Развивать умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно измерять постройки (по 

высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(«Построй такой же домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, 

трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщать детей к изготовлению 

поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 



скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей 

клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. 

Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы).  

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. 

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 

текст.  

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать 

танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и 

постановке небольших музыкальных спектаклей. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

 

Перечень программ, технологий и пособий по освоению образовательной 

области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

 

1 Т С. Комарова. Детское художественное творчество 2-7 л Мозаика-синтез Москва, 2017 

 

 

Развитие музыкально-художественной деятельности 

 

1 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и  

методические рекомендации. – Мозаика-Синтез, 20016. 

2 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду 

 Методическое пособие для педагогов и музыкальных руководителей./  

Под ред. Т.С. Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез 2005 г. 



3 

Каплунова И., Новоскольцева И., Программа по музыкальному  

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки. Праздник каждый день»,  

Программа музыкального воспитания детей, - СП. Композитор, 2015-2016. 

5 
С.И. Мерзлякова Учим детей петь. Песни и упражнения для развития 

голоса младшая, средняя, старшая, старшая, подготовительная М.. ТЦ. Сфера 2017.  

6 С.И.Бекина Музыка и движение- М..Просвещение,1984. 

8 Н.В.Микляевой Музыкальное развитие дошкольников М..ТЦ Сфера2015. 

10 
Н.Г. Кононова Обучение дошкольников игре на детских музыкальных  

инструментах Москва, «Просвещение» 1990 

11 
Е.С. Бабунова Программа воспитания и развития детей дошкольного  

возраста на идеях народной педагогики «Наш дом Южный Урал»- Челябинск .Взгляд 2005. 

13 М.Б.Зацепина Народные праздники в детском саду М,, 2008. 

 

2.2.5 Образовательная область «Физическое развитие.» 

 

 Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки); 

обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.);  

воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых 

качеств (воля, смелость, выдержка и др.); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих. 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

учить элементам техники выполнения основных движений, общеразвивающих, 

музыкально-ритмических и спортивных упражнений; ориентироваться в пространстве, 

выполнять движения по образцу; 

активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к физическим 

упражнениям; 

поддерживать стремление соблюдать правила в подвижных играх, самостоятельно 

их проводить, показывать знакомые упражнения; 

формировать полезные привычки, представления о факторах, положительно и 

отрицательно влияющих на здоровье, элементарных правилах здорового образа жизни, 

поощрять их соблюдение. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник развивает и закрепляет двигательные умения и навыки 

при выполнении разученных ранее основных движений, общеразвивающих упражнений, 

музыкально-ритмических движений, учит принимать исходное положение, соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, выполнять 

общеразвивающие упражнения точно под счет, слушать и слышать указания педагога, 



ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-слуховые ориентиры. Развивает 

умение использовать движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует полезные и предупреждает вредные привычки, представление о 

правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет умения и навыки личной 

гигиены, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, по два, по росту, 

врассыпную. Размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, в 

звенья и на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на 

месте направо, налево и кругом на месте. 

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным и гимнастическим шагом, 

согласовывая движения рук и ног, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), сохраняя равновесие. 

Ходьба в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 

«змейкой» (между тремя или четырьмя предметами). Ходьба по прямой, в обход по залу, 

врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить положение 

рук). Ходьба с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с изменением направления, 

со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 15–10 см), по скамье, 

(диаметр 1,5–3 см), по доске (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, 

руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка). Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через предметы 

высотой 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных 

на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки 

на поясе). 

Бег. Бег в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 

секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м. Спокойный бег на носках, с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, 

парами взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с движениями партнера. 

Бег «змейкой» между предметами (оббегать пять шесть предметов). Бег со старта на 

скорость (расстояние 15—20 м). Бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью 

на расстояние 40—60 м.    

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на 

стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 

вперед, в обруч. Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево.  

Бросание, ловля, метание. Отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание 

и ловля его кистями рук (не прижимая к груди). Перебрасывание мяч друг другу и 

педагогическому работнику. Прокатывание мячей, обручей друг другу и между 

предметами (на расстоянии 1,5 м). Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и 

одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.). Бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками (5 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 

5 раз подряд). Метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м 

правой и левой рукой, в вертикальную цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), энергично отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые 

ноги. Прыжки со сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за 

спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево). 

Спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой. Перепрыгивание через предметы 

высотой 5—10 см. Прыжки в длину с места на расстояние 70 см и через параллельные 



прямые (4–6 линий на расстоянии 40–50 см.), сочетая отталкивание со взмахом рук, с 

сохранением равновесия при приземлении. Прыжки через короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работник учит детей выполнять 

общеразвивающие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с оборудованием и без. Поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на 

поясе, руки перед грудью. Выполнение махов руками вперед, вверх, назад, круговые 

движения руками, согнутыми в локтях. Повороты корпуса в стороны, держа руки на 

поясе, разводя их в стороны. Наклоны вперед, касаясь пальцами рук носков ног с 

заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги 

врозь). Поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, Перевороты со спины на 

живот перекатом, держа в вытянутых руках предмет. Приседания, держа руки на поясе, 

вытянув руки вперед, в стороны с предметом и без.   

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на 

полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом прямо и 

боком, галопом в сторону. Ходьба с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением, подскоки по 

одному и в парах под ритм и музыку. Доступные по координации упражнения народных 

плясок, выполняемые отдельно и в комбинациях из двух движений: выставление ноги на 

пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши.  

Спортивные упражнения.  

Катание на санках. Подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга.  

Катание на велосипеде, самокате. Кататься на трехколесном или двухколесном 

велосипеде, самокате по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью.  

Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах скользящим шагом, повороты на месте, подъем 

на гору «ступающим шагом» и «полуелочкой».   

Плавание. Погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держать за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба 

за предметом в воде.  

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения в ходе 

подвижной игры, учит соблюдать правила, брать роль водящего. Развивает 

психофизические качества, пространственную ориентировку, глазомер, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. Приучает к выполнению правил без напоминания, поощряет проявление 

творческих способностей детей в подвижных играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», 

«Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», 

«Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».  Подвижные игры 

с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», «Зайка 

серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята»; с бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», 

«Водяной» и др.  

Формирование основ здорового образа жизни.  Педагогический работник уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при болезни и плохом 

самочувствии, учит пониманию детьми необходимости занятий физкультурой, 



правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания, важности полезных привычек 

для сохранения и укрепления здоровья. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок проявляет двигательную активность, 

быстроту, силу, выносливость, меткость, гибкость при выполнении физических 

упражнениях, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, ориентируется 

в пространстве. Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

настойчивость для достижения результата, стремится выполнить движение до конца, 

соблюдает правила в подвижных играх, проявляет настойчивость, упорство, стремление к 

победе, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную деятельность. 

Знает об отдельных факторах, положительно и отрицательно влияющих на здоровье, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при недомогании. 

 

Перечень программ, технологий и пособий по 

образовательной области «Физическое развитие» 

1 Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика» (комплексы упражнений). 

2 Степаненкова Э.Я. « Сборник подвижных игр №»(с детьми от2-7 лет). 

3 Общеразвивающие упражнения в детском саду. - М.: Просвещение, 1990. 

4 Харченко Т.Е. « Бодрящая гимнастика для дошкольников». 

5 Хабарова Т.В. «Развитие двигательных способностей у  дошкольников.» 

8 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа.  

- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 

11 Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

 рекомендации. (Для занятий с детьми 2-7 лет) – М.: Мозаика – Синтез, 2006. 

14 Пелихова А.В. «Оздоровительные игры для детей дошкольного возраста» 

15 Нищеева Н.В. «Весёлая пальчиковая гимнастика с детьми 4-7 лет» 

16 Кенеман А.В. «Детские народные подвижные игры» 

17 Рунова М.А. «Двигательная активность ребёнка в детском саду» 

18 Микляева Н.В. «Физическое развитие дошкольников» (1-2 часть). 

19 Громова О.Е «Спортивные игры для детей» 

20 Соколова Л.А. «Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников» 

21 Кириллова Ю.А. «Навстречу олимпиаде» (физкультурные досуги) 

22 Осокина Т.И. «Физическая культура в детском саду». – М., 1978. 

 

 

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации  

свободной самостоятельной  деятельности детей является  утро,  когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня.  

Любая  деятельность  ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например:  

• самостоятельная  исследовательская  деятельность  и 

экспериментирование;   

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры 

импровизации и музыкальные игры;  

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  



• логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений.  

Поддержка детской инициативы  

Направления  Способы  

1.Уделять внимание развитию детского интереса к 

окружающему миру, поощрять желание  

ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии  

со своими интересами, задавать  

познавательные вопросы;  
2.организовывать ситуации,  

способствующие активизации личного опыта  

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности;  
3.расширять и усложнять в соответствии с 

возможностями и особенностями развития  

детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять  

внимание таким задачам, которые  

способствуют активизации у ребёнка  

творчества, сообразительности, поиска  

новых подходов;  
4.поощрять проявление детской инициативы в 

 течение всего дня пребывания ребёнка в  

ДОО, используя приемы поддержки,  

одобрения, похвалы;  
5создавать условия для развития произвольности в 

деятельности, использовать игры и  

упражнения, направленные на тренировку  

волевых усилий, поддержку готовности и  

желания ребёнка преодолевать трудности, 

 доводить деятельность до результата;  
6.поощрять и поддерживать желание детей  

получить результат деятельности, обращать  

внимание на важность  

1)Не следует сразу помогать ребёнку, если 

он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному 

      решнию, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания  

помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка  

прошлый опыт. 
2)у  ребёнка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных задач.  

При этом педагог помогает детям искать разные     

          варианты         решения одной задачи, 

           поощряет 

активность детей в поиске, принимает  

любые предположения детей, связанные  

        с решением  задачи, поддерживает инициативу и  

творческие решения, а также обязательно  

акцентирует внимание детей на качестве 

          результата, их достижениях, одобряет и 

 хвалит за результат, вызывает у них чувство  

          радости и гордости от  успешных  

самостоятельных, инициативных действий. 

          3)Особое внимание педагог уделяет 

общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять 

внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение  

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4)Педагог может акцентировать внимание на 

 



стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 
7. внимательно наблюдать за 

процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в 
аналогичном случае; 

8. поддерживать у детей чувство 

гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

освоении ребёнком универсальных умений  

организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять  

её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой 

замысел, оценить 
полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты.  
5)Создание творческих ситуаций в игровой, 

музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения.  
6)Педагог уделяет особое внимание 

обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания.  

4-5 лет  

у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием 

для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать 

особое внимание на освоение детьми системы  



разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В 

течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 

деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними 

задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог 

стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность 

выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися  (смена 

примерно раз в два месяца).  

 
2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, с ФОП ДО) 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей  раннего и дошкольного возрастов;  

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1)информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, 

о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,    

психолого-педагогической    компетентности    в     вопросах     охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства,  как 

базовой основы благополучия семьи;  

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из  родителей (законных 

представителей) должен быть  предоставлен  свободный доступ в ДОО;  между педагогами и 



родителями  (законными  представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития  ребёнка в ДОО и семье;  

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей  

(законных  представителей) в интересах детей;  

4)индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач;  

5)возрастно сообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

 Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  
1) диагностико- аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

2)просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с детьми;  

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

Направления   Формы взаимодействия с родителями  

диагностико-аналитическое   реализуется через опросы, 

социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, 

«почтовый ящик», педагогические беседы с  

родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 



просветительское   

консультационное  

и

  

реализуются через групповые  

родительские собрания, конференции, 

 круглые столы, семинары­  

практикумы, тренинги и ролевые  

игры, консультации, педагогические гостиные,  

родительские клубы и  

другое; информационные проспекты,  

стенды, ширмы, папки­ передвижки  

для родителей 

 (законных представителей); журналы и  

газеты, издаваемые ДОО для родителей  

(законных представителей),  

педагогические библиотеки  

для родителей (законных  

представителей); сайты ДОО и  

социальные группы в сети Интернет;  

медиа репортажи и интервью;  

фотографии, выставки детских  

работ, совместных работ родителей  

(законных представителей) и детей. 

 Включают также и досуговую  

форму - совместные праздники и  

вечера, семейные 

спортивные и тематические  

мероприятия, тематические досуги, 

 знакомство с семейными традициями и  

другое.   

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

Направления  Формы взаимодействия с родителями  

Обеспечение  психолого- 

педагогической  

поддержки семьи и 

 повышения  

компетентности 

 родителей в вопросах 

 развития и  

образования,охраны                и 

укрепления здоровья детей.  

Презентация дошкольного  

учреждения. Активизация родителей  

за счет включения их в различные  

виды деятельности; организация экспертизы  

со стороны родителей; принятие во  

внимание предложений семей.  

Открытые занятия с детьми в  

ДОУ для родителей.   Воспитатель 

 при проведении занятия включает в него 

элемент беседы с родителями (ссылаясь на его 

компетентность в каких-то вопросах или, 

наоборот, стимулируя детей рассказать новое 

гостю).  

Педагогический совет с участием родителей.  

Проведение педсовета в присутствии  

родителей.            

Педагогические ситуации.                      

 Решения типичных для конкретной семьи  

ситуаций при участии семей воспитанников.   

Оказание помощи  

родителям в воспитании 

 детей, охране и  

укреплении  их  

физического и  

психического здоровья, в  

развитии  

индивидуальных 

 способностей и  

необходимой  

коррекции нарушений  

их развития.  



Создание условий для 

Участия родителей в 

образовательной 

деятельности. 

Педагогические беседы с родителями   

Целевой характер бесед (по  

запросам родителей), внесение 

 элементов дискуссии и проблематизации.  

Тематические консультации.                                

Исходя из запросов родителей.  

Собрание, круглый стол с родителями.  

Использование активизирующих  

методик: метод групповой  

дискуссии, 

повышающий психолого  

педагогическую грамотность родителей;  

метод игры, моделирующий  

проблемы и решения в триаде  

«ребенок-педагог-родитель»;  

 метод совместных действий, основанный 

 на выполнении родителем и  

педагогом совместных действий,  

заданий; метод конструктивного  

спора, который помогает сравнивать 

 различные точки зрения родителей и 

 педагогов на воспитание ребенка, 

 на разрешение проблемных ситуаций;  

метод вербальной дискуссии,  

обучающий культуре диалога в  

семье, обществе.  

Конференции с родителями.                                       

На конференции в занимательной  

форме педагоги, специалисты и  

родители моделируют жизненные  

ситуации, проигрывая их. Это  

дает возможность родителям не  

только накапливать профессиональные 

 знания в области воспитания детей,  

но и способствует  

установлению доверительных 

 отношений с педагогами и специалистами   

Общие собрания родителей.                            

Активное собрание родителей  

включает: элементы тренинга;  

мастер-классы;  

семинар-практикум; видеотренинг;  

видео презентацию; показ занятий  

на видеозаписи.   

Взаимодействие с 

родителями 

(законными представителями) 

по вопросам образования ребёнка, 

непосредственного вовлечения их 

 в образовательную деятельность,  

том числе посредством 

 создания образовательных 

проектов совместно с семьёй 

на основе выявления потребностей  

и поддержки образовательных 

инициатив семьи 

      

            Создание возможностей   

для обсуждения с родителями  

детей вопросов, связанных с  

реализацией Программы.  



 учения,   но и обучающего (других родителей) 

            субъекта.      

Тематические выставки. 

Выставки содержат материал о 

О творчестве родителей, детей. Данная 

форма презентации творческих работ 

ребенка становится частью его портфолио. 

Тематические листовки. 

Инициатива выпуска принадлежит родителям. 

Они выбирают темы листовок. 

Настольная тематическая информация. 

Комплектация настольной тематической 

информации осуществляется родителями 

или педагогом по запросам, заявкам родителей 

Анкетирование. 

Позволяет получать более достоверные 

          данные по тем или иным проблемам воспитания. 

Тематические акции. 

Позволяют организовать совместные мероприятие 

для детей и родителей. 

Инициатива может принадлежать детям, 

родителям или педагогам. 

 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста.  

Формы взаимодействия с семьями обучающихся.  

Непосредственные формы  Опосредованные формы  

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности  

Консультации групповые   

    Беседы коллективные                       

индивидуальные       

Взаимодействие  

посредством функции «вопрос-ответ»  

на сайте  

Официальные мероприятия, связанные с управлением  

образовательных отношений 

          Родительские собрания, заседания 

             совета ДОУ, Дни открытых дверей.  

Размещение информации  

на официальном  

сайте образовательной организации  

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности 

 и инициативы родителей  



Тематические встречи,  

клубы, просмотр открытых занятий  

Оформление стендов,  

папок-передвижек, альбомов 

 с актуальной для  

родителей информацией  

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей  

качеством дошкольного образования  

Опросы   Анкетирование, ящик вопросов 

и предложений, с последующей 

обработкой, обобщением и ответами в 

открытом доступе 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-

родительского взаимодействия 

Непосредственное участие в 

праздниках, театрализованных   

представлениях, досугах, акциях и 

т.д. 

Участие в проектных работах в 

    части оформления выставок, инсталляций, 

семейных альбомов и др., изготовление 

 пособий костюмов и пр. 

 

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения, 

проводят тренинги для родителей, используют видео- и  фотоматериалы, фиксирующие 

самостоятельную игровую деятельность. Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и 

получают информацию от родителей. Партнерский характер взаимодействия делает 

сотрудничество более успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, 

которому доверяет воспитание ребенка. Совместное сотрудничество развивает позитивное 

общественное мнение об учреждении, повышает спрос на образовательные услуги, обеспечивает 

доступность качественных образовательных услуг.  

План работы с родителями в средней группе  на 2024-2025 уч.г. 

Сентябрь 

 
№ 

Активные 

формы работы 

Нагл

ядная 

информация 

Индивидуальна

я работа 

Цель 

 
1 

Совмест

ная подготовка 

к учебному 

году. 

«Режим дня», 

«Задачи на 

год», 

«В детский 

сад без», 

« 

Объявления!» 

 

 
Обно

вление 

группового 

инвентаря 

Нацелить  

родителей к 

активной, совместной 

и педагогически 

правильной работе по 

проведению хорошей 

адаптации детей к 

новой группе. 



 
2 

Родит

ельское 

собрание 

«Знакомс

тво родителей с 

реализацией в 

ДОУ ФОП и 

ФГОС ДО» 

 

Объявление 

– приглашение 

(тема, перечень 

вопросов) 

Рекомендаци

и и пожелания по 

работе группы 

Ознакомление 

родителей с планом на 

год. Обсуждение 

рекомендаций и 

пожеланий. Создание 

родительского 

комитета 

 
3 

Выставка 

поделок из 

овощей и фруктов 

«Урожайная 

грядка» 

Объявление, 

приглашения, 

выставка – ярмарка 

урожая, тетрадь- 

отзыв. 

Совместно 

приготовить осенний 

урожай для ярмарки. 

Помо

щь при 

оформлении. 

 

Октябрь 

 

 Активны

е 

Наглядная Индивидуал

ьная 

Ц

ель 



№ формы 
работы 

информация работа  

 
1 

Консульт
ация 

«Возраст

ные 

особенности 

детей 4- 5 года 

жизни» 

Советы 
воспитателей: 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Режим 

– это важно!», 

«Роль семьи в 

воспитании детей!» 

Беседы: 

«Одежда детей в 

группе и на 

улице!», 

 «Живём 

по режиму!», 

Настроить 

родителей на 

плодотворную совместную 

работу по плану и 

правилам группы. 

 
2 

Консул

ьтация 

«Ро

ль 

пальчиков

ых игр в 

развитии 

детей» 

Шпаргалки для 

родителей : «Развитие 

детей 4 – 5 лет», 

 Ознакомить 

родителей воспитанников 

с основными факторами, 

способствующими 

развитию речи 

дошкольника в домашних 

условиях и условиях доу. 

 
3 

Консульт
ация 

«Совмес

ные игры, 

занятия с 

детьми» 

Оформление 

рисунков сделанных в 

совместной 

деятельности детей 

и родителей 

дома. Тема: «Рисуем 

вместе!», 

Совет

ы, 

предложения 

Привлечь 

родителей к 

совместной 

изобразительной 

деятельности дома, 

активизация 

творчества 

родителей и детей. 

 

 

Ноябрь 

 

 
№ 

Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуал 

ьная работа 

Цель 



 
1 

Индивидуал

ьные беседы 

Развитие 

речи ребенка 

четвертого года 

жизни (4-5 года) 

«Как 

беречь 

здоровье!», 

«Профи

лактика 

гриппа!» 

«Нормал

ьно 

разговаривающ

ий малыш, 

особенности 

его развития» 

Беседа о 

здоровье детей, 

индивидуальных 

способах 

профилактики и 

лечения. 

Привлечение 

родителей к подготовки 

группы к холодам и 

профилактика 

заболеваемости. 

 Консультац
ия 

«Дидактическа
я игра 

Помощь – 
совет по 

Формировать у 
детей и 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 
№ 

Активн

ые формы 

работы 

Нагл

ядная 

информация 

Индивидуал

ьная работа 

Цель 

 
1 

«Формир

ование 

гигиенических 

навыков и 

привычек» 

Советы 
воспитателей: 

«Режим – это 

важно!», «Роль семьи 

в воспитании детей!», 

т. д 

Беседы: 

«Одежда детей в 

группе и на 

улице!», «Живём 

по режиму!» 

Настроить 

родителей на 

плодотворную 

совместную работу по 

плану и правилам 

группы. 
 
2 

Родит

ельское 

собрание 

«Сохране

ние и 

укрепление 

здоровья детей» 

«Как 

беречь 

здоровье!», 

«Профил

актика гриппа!» 

 

Беседы, 

советы, 

рекомендации 

Включение 

родителей в 

совместную 

деятельность. 

 
3 

Совме

стно 

проведённый 

новогодний 

утренник 

«Кон

курс 

елочной 

игрушки», 

Предложен

ия участия, советы 

по костюмам. 

Получить 

положительные эмоции 

от праздника, 

удовлетворение от 

участия, воспитывать 

сплочение, 

коммуникабельность. 

 

Январь 

 
№ 

Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуал 

ьная работа 

Цель 

2 «Роль 

дидактической 

игры в семье и 

детском саду!» 

как важное 

средство 

умственного 

развития детей!» 

Рекомендации по 

привлечению детей в 

игру!» (игровые 

действия) 

приобретени

ю игр домой, 

привлечению детей 

в игру. 

родителей 

заинтересованность и 

умение играть в 

настольные 

дидактические игры. 

 



 
1 

Консультац

ия 

«Зимняя 

прогулка в 

детском саду!» 

Организация 

фотовыставки, папка 

«Зимой гуляем, 

наблюдаем, 

трудимся, играем!» 

(о важности зимних 

прогулок!) 

Советы, 

рекомендации по 

прогулке с 

родителями 

вечером. 

Дать 

информацию о 

прогулках в детском 

саду, мероприятиях и 

видах деятельности на 

улице, подвижных 

играх. Воспитывать 

желание активно с 

детьми 

проводить  время 

на 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 
№ 

Активные 

формы работы 

Нагл

ядная 

информация 

Индивидуаль

ная работа 

Цель 

 
1 

Консультац

ия 

«Поговор

им о детской 

дружбе» 

Объявление 

– приглашение 

(тема, перечень 

вопросов), 

Рекомендаци

и и пожелания по 

работе группы, 

Обсужде

ние 

рекомендаций и 

пожеланий 

 
2 

Консультац

ия- 

«Роль 

родителей в 

познавательном 

развитии 

ребенка» 

«Развитие 

любознательности у 

малышей», 

 

Использован

ие познавательных 

игр 

Воспитывать 

активное участие в 

развитии детей 

 
3 

Консультац

ия 

«Роль отца в 

воспитании детей» 

Объявление 

– приглашение 

(тема, перечень 

вопросов), 

Беседа 

«Совместный труд» 

Привлечь 

родителей к 

экологическому 

воспитанию детей 

 

    улице. 

 
2 

Беседа 

«Речь 

младшего 

дошкольника» 

«Чита

ем всей 

семьёй!», 

«Игры с 

детьми по развитию 

речи», 

«Характе

ристика речи 

ребёнка 4 – 

5лет». 

Беседы и 

советы по теме. 

Дать знания о 

важности развития 

речи, как заниматься 

дома развитием речи, 

эффективных приёмах. 

Развивать 

заинтересованность 

родителей в решении 

вопросов совместного 

развития детей. 

Воспитывать 

активность 
 



Март 

 

 
№ 

Активн

ые формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуаль

ная работа 

Цель 

 
1 

Обмен 

опытом 

родителей на 

тему 

«Какая 

игрушка нужна 

Сбор – отчёт о 

домашних игрушках в 

соответствии с 

возрастом, программой, 

оформлением. 

Организация 

пункта 

Предложени

е родителям 

поиграть дома с 

детьми с игрушкой. 

Совет

ы по 

Дать знания о 

важности игрушек, их 

значении, подборе для 

детей этого возраста, 

проведение игры, 



 ребенку?» обмена 

играми для игры 

дома! 

играм. правилах. 

 
2 

Беседа 

«Мален

ькие 

драчуны»  

 

Выстав

ка рисунков 

«мама- 

солнышко 

мое»  

«Празд

ник мам» 

 

 

«Нака

зание и 

поощрение!» 

«Согласие 

между 

родителями – это 

важно!» 

Обмен 

мнениями, 

решение 

проблемных 

ситуаций в группе. 

Научить 

родителей правильно 

реагировать на ссоры, 

споры, драки детей, 

научить решать 

конфликты, поделиться 

способами наказания и 

поощрения, 

воспитывать желания 

мирным путём 

находить выход из 

разных проблемных 

ситуаций. 
 
3 

Совмест

ная 

организация  в 

группе огорода 

на окне 

 

«Что 

посадим в 

огороде!», 

«Стихи о 

растениях», 

Фоторепортаж «Как мы 

ухаживаем за 

растениями!» 

Сбор 

семян, подготовка 

земли, творческое 

оформление 

огорода 

Приобщить 

родителей к созданию 

в группе огорода, 

знакомству детей с 

растениями, уходу за 

ними. 

Фотоот

чёт для 

родителей. 

 

Апрель 

 
№ 

Активн

ые формы 

работы 

Нагл

ядная 

информация 

Индивидуальная работа Ц
ель 

 
1 

Детский 

травматизи как 

уберечь ребенка 

 

«Учим детей 

наблюдательности» 

Предложения, отзывы 

родителей 

Познаком

ить родителей с 

ходом дел в 

группе, 

занятиями, 

режимными 

моментами. 

 



5
0 
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Май 

 

 
№ 

Активн

ые формы 

работы 

Нагл

ядная 

информация 

Индивидуальн

ая работа 

Цель 

 
1 

Родит

ельское 

собрание « 

Чему 

научились 

наши дети» 

« Диагностика», 

«Родительская 

помощь на 

следующий учебный 

год!» 

 

Выбор 

помощи на 

следующий год, 

рекомендации по 

одежде,  

анкетирование «Как 

для Вас прошёл этот 

год!» ( 

Дать 

информацию об успехах 

детей на конец учебного 

года, познакомить для 

летнего оформления с 

инновационной работой, 

рассказать о летнем 

режиме работы сада, 

     

 
2 

День 

добрых дел 

«Выносной 

материал» 

«Новая жизнь 

бросового материала» 

«Что нам нужно 

на улицу!» 

«Спортинвентар

ь» 

Советы, 

рекомендации, просьбы, 

пояснения, показ по 

использованию. 

Привлечь 

к проблемам 

группы, 

оснащению 

прогулочным 

материалом, 

воспитывать 

желание 

проявлять 

участие, 

творческую 

активность. 

 
3 

Беседа 

«Упря

мство и 

капризы»  

Консу

льтация 

«детский 

авитоминоз» 

«Как 

по 

Консультации 

родителям по проведению ими 

занятий, зарядок, прогулки. 

 

Привлечь 

родителей к 

воспитанию 

детей, научить 

управлять 

детским 

коллективом, 

выполнять с 

ними задания, 

доводить дело до 

конца, 

воспитывать 

уверенность 

в  себе. 
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2 

Консульта
ция 

«Прогулк

и и их значение 

для укрепления 

здоровья 

ребёнка!» 

Информационн

ая папка« Прогулка – 

это важно!», 

«Игры на 

природе!» 

Советы, 

предложения, 

рекомендации врача 

Дать знания о 

важности активного 

отдыха на улице, 

участии родителей в 

играх, 

 
3 

Подгот

овка участка к 

летнему 

периоду 

 Покраска 

предметов участка, 

клумбы, песок 

Привлечь 

родителей к 

подготовке группы к 

летнему периоду 

работы. 
 

Методическое обеспечение взаимодействия с родителями:  

1. Белая К.Ю. Научно-методическое сопровождение образовательного процесса 

в ДОО. Методическое пособие. – М.: Русское слово, 2019 – с.160. 

2. Веретенникова В.Б., Шихов Ю.А., Шихова О.Ф. Социальное партнерство в 

дошкольном образовании. Учебно-методическое пособие. – М.: КноРус, 2020 – 106 с. 

3. Гладкова Ю.А. Педагог и семья дошкольника: педагогическая поддержка и 

сотрудничество в современных условиях // Конференциум АСОУ: сборник научных трудов и 

материалов научно-практических конференций. 2017 № 3 С. 823-830. 

4. Гладкова Ю.А. Семья как субъект образовательных отношений: взаимодействие, 

сотрудничество, партнерство //Дошкольное воспитание. – 2018. – № 5. – С. 44-52. 

5. Гермогенова Е.В., Меттус Е.В. Справочник для родителей дошкольника: Метод. 

пособие / Е.В. Гермогенова, Е.В. Меттус. – М.: ООО «Русское слово - учебник», 2020. – 144 с 

6. Кожокарь С.В. Увлекательное путешествие в мир взрослых: учеб.-метод. пособие. 

‒ М.: Русское слово, 2018. ‒ 208 с 

7. Прищепа С.С. Модель педагогического партнерства ДОО и семьи в обеспечении 

эмоционального, физического и социального благополучия ребенка //Конференциум АСОУ: 

сборник научных трудов и материалов научно-практических конференций. 2016 № 4 - С. 739-

746. 

8. Прохорова Л.Н., Малышева С.Ю., Улле Н.Э. Творческая самореализация всех 

субъектов образовательных отношений. – М.: Сфера, 2020 – 112 с. 

9. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«Диалог» [электронный ресурс] / Под ред. О.Л. Соболевой, О.Г. Приходько. — Режим доступа: 

http://www.firo.ru/wpcontent/uploads/2014/02/POOP_Dialog.pdf 

10. Сертакова Н.М. Инновационные формы взаимодействия ДОУ с семьей. 

Родительские собрания и конференции. ФГОС ДО. – М.: Учитель, 2020. – 203 с. 

 

2.5 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

специфики их образовательных потребностей и интересов.  

 

 
Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 
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обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей:  

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):  

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительноконструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, 

внеситуативно - личностное) и сверстниками (ситуативно - деловое, внеситуативно ­ 

деловое);  

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная  

деятельность      (рисование,      лепка,      аппликация)    и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; двигательная  деятельность  

(основные  виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и другие);   

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно ­ бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд);  

музыкальная деятельность (слушание  и  понимание  музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог 

может использовать следующие методы:  

    организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

   осознания детьми  опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

    мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы).  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей:  

 
Формы, приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Название метода  Определение метода  Средства  

Методы по источнику знаний  

Словесные  Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа.  

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям.  
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Наглядные  Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с 

помощью  наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций.  

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и 

др. Такое подразделение 

средств наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В 

современных условиях особое 

внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном  процессе  при 

реализации Программы.  

Практические  Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.   

Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или 

иным содержанием и носят 

обобщающий характер.   

Упражнения могут проводиться 

не только в организованной 

образовательной деятельности, 

но и в самостоятельной 

деятельности.  

Методы по характеру образовательной  деятельности детей  

Информационно- Предъявляется  информация,  Один из наиболее экономных  
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рецептивный  организуются действия ребёнка с 

объектом изучения 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, 

чтение).  

способов передачи 

информации. Однако при 

использовании этого метода 

обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями.  

Репродуктивный  Предполагает создание условий 

для воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой 

на предметную или 

предметносхематическую 

модель).  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу.  

Проблемное 

изложение  

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений.  

Дети  следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания познавательных 

действий.  

Эвристический 

(частичнопоисковый)  

Проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети 

(применение представлений в 

новых условиях).  

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует.  
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Исследовательский  Включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и 

обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует 

развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков 

сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, 

потребностях.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают  

методами познания, так 

формируется их опыт поисково 

- исследовательской 

деятельности.  

Активные методы  Активные методы предоставляют 

дошкольникам  возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.   

Активные  методы 

 обучения предполагают 

использование в 

образовательном  процессе 

определенной 

последовательности  

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных  

  ситуаций, дидактическим играм.  

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения.  

В  группу  активных 

 методов образования 

 входят дидактические 

 игры  – специально 

разработанные игры, 

моделирующие  реальность 

 и приспособленные  для 

 целей обучения.   

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

• демонстрационные и раздаточные;   
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визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  естественные и искусственные; реальные и 

виртуальные.  

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов 

деятельности детей:  

      двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое);  

предметной (образные и  дидактические игрушки, реальные предметы  и другое);  

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  коммуникативной 

(дидактический материал ,предметы, игрушки, видеофильмы и другое);  

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое);  

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал);  

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

продуктивной (оборудование и  материалы  для  лепки,  аппликации,  рисования и 

конструирования);  

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).  

Непрерывная образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально- художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или 

их интеграцию. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов 

 и детей 
 

      Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Образовательная 

деятельность в  

семье 
Непрерывная 

образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимныхмоментах 

Основные 

 формы: игра, 

занятие, наблюдение, 

экспериментирование 

, разговор, решение, 

проблемных ситуаций, 

проектная деятельность и 

др. 

Решение 

образовательных задач  

В  ходе режимных 

моментов 

Деятельность 

ребенка 

В 

разнообразной, 

гибкоменяющейся 

предметно- 

развивающей игровой 

среде 

Решение 

образовательных 

задач в семье 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется 

при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей. 

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 

режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 



 

61 

 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного 

участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными 

задачами при организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, 

участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным 

окружающим людям, радоваться результатам коллективного труда;  формирование у детей 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми как 

самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд. Все 

оборудование и атрибуты для реализации этих направлений присутствуют. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у 

детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного 

вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во 

всех группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике 

окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. 

Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие 

направления работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические 

движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах. 

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них 

интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание 

целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети 

учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами. 

Модели образовательного процесса 

При конструировании образовательного процесса использованы положительные 

стороны комплексно-тематической и предметно – средовой моделей построения 

образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской 

активности, свободный выбор предметного материала. 

Комплексно-тематическая модель 

Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется Научной 

концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова, 2005 год) как 

основополагающий принцип для структурирования содержания образования 

дошкольников. Авторы поясняют, что «…тема как сообщаемое знание о какой-либо сфере 

деятельности, представлено в эмоционально-образной, а не абстрактно-логической 

форме». Темы придают системность и культуросообразность образовательному процессу. 

Реализация темы в комплексе разных видов деятельности (в игре, рисовании, 

конструировании и др.) призывает взрослого к болеесвободнойпозиции–

позициипартнера,анеучителя.Особоподчеркнём,чтокомплексно- 
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тематическая модель образовательного процесса предъявляет очень высокие требования 

к общей культуре, гибкости, творческому потенциалу и интуиции взрослого, без которых 

модель просто не работает. 

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает 

как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация 

темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает 

взрослого к выбору 

болеесвободнойпозиции,приближаяеекпартнерской.Набортемопределяетвоспитательиэто 

придает систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно 

высокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу 

воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом. 

Предметно-средовая модель. 

Содержание образования проецируется непосредственно на предметную среду. 

Взрослый 

– организатор предметных сред, подбирает автодидактический, развивающий 

материал, провоцирует пробы и фиксирует ошибки ребенка. 

Организационной основой реализации Программы является Календарь тематических 

недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 

Темообразующие факторы: 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес 

детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.) 

– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, 

которое воспитатель читает детям; 

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 

внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 

назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что 

это такое? Что с этим делать? Как это действует?»); 

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и 

приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, 

увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и 

игрушечной индустрией. 

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого 

проектирования целостного образовательного процесса. Календарь 

тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.) 

МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

на 2024/2025 учебный год 

Сроки Примерные темы 

1-я неделя 

сентября 

«До свидания, лето», «Здравствуй детский сад», «День 

знаний» (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

2-я неделя 

сентября 

«Азбука безопасности»  

3-я неделя 

сентября 

«Урожай» 
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4-я неделя 

сентября 

«Краски осени» 

1-я неделя 

октября 

«Животный мир» 

2-я неделя 

октября 

«Я – человек» 

3-я неделя 

октября 

«Народная культура и традиции» 

4-я неделя 

октября 

«Наш быт» (мебель, посуда) 

1-я неделя 

ноября 

«Дружба», «День народного единства» (тема определяется 

в соответствии с возрастом детей 

2-я неделя 

ноября 

«Транспорт» 

3-я неделя 

ноября 

«Здоровей-ка» 

4-я неделя 

ноября  

«Кто как готовится к зиме» 

1-я неделя 

декабря 

«Здравствуй, зимушка-зима!» 

2-я неделя 

декабря 

«Новогодняя мастерская» 

3-я неделя 

декабря 

«Новогодний калейдоскоп» 

4-я неделя 

декабря  

«Новогодний калейдоскоп» 

1-я,2-я 

неделя января 

«Рождественские встречи» (каникулы) 

3-я неделя 

января 

«В гостях у сказки» 

4-я неделя 

января 

«Этикет» 

1-я неделя «Маленькие исследователи» 
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февраля 

2-я неделя 

февраля 

«Мой дом», «Моя страна», «Моя планета» (тема 

определяется в соответствии с возрастом детей)  

3-я неделя 

февраля 

«Наши защитники» 

4-я неделя 

февраля 

«Моя семья» 

1-я неделя 

марта 

«Женский день» 

2-я неделя 

марта 

«Миром правит доброта» 

3-я неделя 

марта 

«Волшебница вода»  

4-я неделя 

марта 

«Весна шагает по планете» 

1-я неделя 

апреля 

«День смеха», «Цирк», «Театр», (тема определяется в 

соответствии с возрастом детей) 

2-я неделя 

апреля 

 «Космос», «Приведем в порядок планету» 

3-я неделя 

апреля 

«Встречаем птиц» 

4-я неделя 

апреля 

«Профессии взрослых. Трудовые действия» 

1-я неделя 

мая 

«Праздник весны и труда» 

2-я неделя 

мая 

«День победы» 

3-я неделя 

мая 

«Мир природы» 

4-я неделя «До свидания, детский сад. Здравствуй школа», «Вот мы 

какие стали большие» (тема определяется в соответствии с 

возрастом детей) 
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Модель образовательного процесса: 

 

По формам образовательного процесса с учётом темы недели 
 

Тема недели, сроки проведения 

Задачи 

Итог по теме недели 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность  в 

режимных моментах 

  

 

  

 

Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических 

мероприятий в ДОУ 

Цель работы: 

Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, 

воспитанников ответственности в деле сохранения здоровья наших детей. 

Задачи оздоровительной системы: 

1. Создать условия для укрепления здоровья детей и педагогов. 

2. Разработать план по профилактике и оздоровлениюдетей. 

3. Разработать модель взаимодействия ДОУ и семьи с целью оказания помощи 

родителям в воспитании детей и подготовке ребенка к школе. 

Основные принципы: 

Принцип научности:подкрепление всех проводимых 

мероприятий,направленныхна укрепление здоровья научно-обоснованными и практически 

апробируемыми методиками 

 Принцип активности и сознательности: участие всего коллектива педагогов и 

родителей в поиске новых, эффективных методов по оздоровлению детей и себя. 

 Принцип комплексности и интегративности: решение оздоровительных задач в системе 

всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности. 

 Принцип адресованности и преемственности: поддержание связи между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья. 

 Принцип результативности и гарантированности: реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантии положительного результата независимо от 

возраста и уровня физического развития 

Основные  направления  работы: 

Профилактические: 

 Обеспечение благоприятного течения адаптации, выполнение санитарно-
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гигиенического режима, проведение обследования по скрининг-программе и выявление 

патологий; 

 Выполнение плана оздоровительной работы; 

 Предупреждение острых заболеваний, методами неспецифической 

профилактики; 

 Проведение санитарных и специальных мер по профилактике и 

распространению инфекционных заболеваний. 

Организационные: 

 Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ; 

 Определение показателей физического развития, двигательной

 подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики; 

 Составление индивидуальных планов оздоровления по рекомендациям врачей; 

 Изучение передового педагогического, медицинского, социального

 опыта по оздоровлению детей (отбор и внедрение эффективных 

технологий иметодик); 

 Системное повышение квалифицированных педагогических и медицинских 
кадров; 

 Пропаганда здорового образа жизни, методов оздоровления детей, родителей и 

сотрудников. 

 

2.6 Содержание регионального компонента реализации Программы 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, ООП МДОУ 

Чесменский детский сад "Солнышко", представлено содержание образования, отражающее 

специфику национальных, социокультурных и иных (природных, климатических, 

экономических) условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Выбор содержания регионального компонента в ООП МДОУ Чесменский детский 

сад "Солнышко" и форм организации детей соответствует их потребностям и интересам, 

сложившимся традициям, а также возможностям педагогического коллектива.  

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений, МДОУ 

Чесменский детский сад "Солнышко" построена на местном, региональном материале. В его 

основу положена специфика природы, истории, материальной и духовной культуры жителей 

уральского региона. Присвоение ребенком духовных ценностей через приобщение к фольклору, 

декоративно-прикладному искусству, традициям Урала формирует ментальность жителя 

уральского региона (уральца) с одной стороны, с другой стороны – ментальность гражданина 

России. 

 

Социокультурные особенности  Челябинской области определяют 

содержание психолого- педагогической работы в ДОУ . 

Географические особенности Челябинской области:  

Челябинская область находится на стыке двух частей света – Европы и Азии. Рельеф Южного 

Урала отличается большим разнообразием, в пределах Челябинской области имеются различные формы 

рельефа – от низменностей и холмистых равнин до хребтов, вершин Уральских гор.  

Геологические памятники природы Урала: национальные природные парки Таганай и 

Зюраткуль, Большой камень, Скала-кольцо, Утесы «Семь братьев» и др.  

Территория Челябинской области делится на горно - лесную, лесо-степную, и степную зоны. 

Значительная доля полезных ископаемых сосредоточена в пределах Челябинской области: руды черных и 

цветных металлов, благородные металлы, уголь, строительные материалы, камни-самоцветы. Всемирно 

известный «минералогический рай» – Государственный Ильменский заповедник. Гордость уральских недр 

составляют: гелиоры, аквамарины, аметисты, турмалины, изумруды и др. самолцветы. Символами природных 

богатств Урала являются малахит, яшма, орлец.  
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Южный Урал – край озер. На территории Челябинской области насчитывается около 3170 озер: 

Увильды, Тургояк, Кисегач, Зюраткуль, Смолино  и др. Многие озера обладают лечебными ресурсами. 

Крупные реки Челябинской области: Миасс, Урал, Уфа и др.  

Климатические особенности Челябинской области:  

Климат Челябинской области – континентальный. Зима холодная и продолжительная, лето 

относительно жаркое, с периодически повторяющимися засухами. Особенности климата связаны с 

расположением области в глубинах Евразии, на большом удалении от морей и океанов. На формирование 

климата влияют Уральские горы, создающие препятствие на пути движения западных воздушных масс.  В 

суровые зимы температура воздуха достигает минус 45 градусов, летом -  плюс 40 градусов.  Атмосферные 

осадки распределяются не равномерно, наибольшая сумма осадков приходится на летний сезон. Зимой 

количество осадков уменьшается. Снежный покров достигает 35 см.   

Экологические особенности Челябинской области:  

Главной достопримечательностью области является музей – заповедник Аркаим, одно из 

поселений «Страны городов» - памятник древнейших цивилизаций на планете, признанный важнейшим 

археологическим открытием ХХ века. В связи с тем, что Челябинская область расположена в трех природных 

зонах: сосново-березовой, лесостепи, степи, растительный покров отличается большим разнообразием. Леса 

покрывают Уральские горы почти на всем протяжении. Хвойные леса чередуются с березовыми, осиновыми. 

На севере преобладают еловые, иногда с пихтой или кедром, и сосновые, на юго-западе – широколиственные с 

дубом, кленом, липой. Основные породы деревьев: сосна, ель, береза, липа, вяз, клен, осина, ольха, дуб и др. 

Подлесок составляют: рябина, ива, жимолость, черемуха, малина, шиповник. Богатый травяной покров 

включает папоротники, одуванчики, клевер, костянику, землянику, клюкву и др.). Во флоре Челябинской 

области около 150 видов лекарственных растений, широко используемых в медицине: валериана 

лекарственная, душица обыкновенная, мать-и-мачеха и др.  

Животный мир области разнообразен и велик. Представители животного мира: бурый медведь, 

волк, лисица, рысь, норка, барсук, лось, олень, косуля, заяц-русак, заяц-беляк, белка, суслик, бобр, еж 

обыкновенный, крот и др. Представители птиц: глухарь, тетерев, утка, гусь, журавль, ворон, грач, галка, сова, 

филин, орел, дятел, кукушка, чайка и др. Основные виды рыб: карп, карась, окунь, ерш, щука и др.   

Земноводные и пресмыкающиеся Челябинской области: ящерица, гадюка, уж, медянка, лягушка, жаба.  В 

Челябинской области обитают 10 тысяч  видов насекомых, среди них, множество насекомых, приносящих 

пользу природе и хозяйственной деятельности (муравьи, пчелы-медоносы), есть вредители: жуки-короеды, 

саранча.  

 

Социокультурные особенности Челябинской области:  

На территории области расположены 30 городов. Самые крупные города: Челябинск, 

Магнитогорск, Златоуст, Миасс, Копейск, Озерск, Троицк, Кыштым. Челябинск занимает 8 место по числу 

жителей среди крупнейших городов России, в нем проживает более 1 миллиона человек. Ведущие отрасли 

экономики Челябинской области обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. Дети 

знакомятся с профессиями: металлургов, шахтёров, машиностроителей и т.п. Челябинский тракторный завод – 

предприятие по производству тракторов, инженерных машин. В Челябинской области производят станки, 

автоприцепы, дорожные машины, бульдозеры, грузовики. В области организованы центры атомной 

промышленности, ракетостроения и космической промышленности. В индустриально  мощном Челябинске 

развивается культура. Самый крупный музей в Челябинске – областной краеведческий музей. В городе 

Челябинске есть театры, наиболее популярными являются Театр оперы и балета им. М.Глинки,  

Академический театр драмы им. Н.Орлова, театр юного зрителя, а для детей дошкольного возраста – в городе 

создан кукольный театр, который сезон за сезоном продолжают яркую историю в культурной жизни города 

Челябинска. Достопримечательностями города являются Челябинская филармония, Зал камерной и органной 

музыки, которые расширяют горизонты музыкальной культуры горожан.  В начале лета на берегу 

Ильменского озера организуется концерт любителей самодеятельной песни под соснами и березами на берегу 

озера Ильмень. В городе построен один из самых молодых в России зоопарков, развивается цирковое 

искусство.  Социокультурные особенности  Челябинска позволяют познакомить детей со многими значимыми 

для города датами (День города), традициями.  
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Региональное искусство Урала рассматривается как феномен геоэтноисторической системы. В 

музее декоративно-прикладного искусства и картинной галереи регулярно организуются выставки 

изобразительного искусства.  В Челябинске восстановлены храмы Святой Троицы, Александра Невского и др.  

Челябинск принимает активное участие в спортивной жизни России. В Челябинске проходят 

региональные, российские и международные соревнования по разным видам спорта: дзюдо, плаванию, хоккею.  

Национально-культурные особенности Челябинской области:  

Область многонациональна, здесь проживают представители национальностей: русские, татары, 

башкиры, украинцы, немцы, белорусы, мордва, казахи, дагестанцы, армяне, грузины.  

Содержание образования направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к родному краю через: 

- формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 

- формирование общих представлений об окружающей природной среде 

(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского 

региона); формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к 

природе Уральского региона. 

Задачи образовательной деятельности с детьми: 

1.  Формировать чувство патриотизма через изучение истории, географии Южного 

Урала. 

2.  Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы Южного Урала. 

3.  Знакомить детей с историческим прошлым края, родного города (заповедник 

Аркаим, ул. Кирова). 

4.  Продолжать развивать у дошкольников интерес к городу Челябинску, его 

достопримечательностям. Дать представления о названии города, улиц, которые рассказывают об 

историческом прошлом Челябинска. В городе есть памятники и архитектурные сооружения, 

отражающие историю Челябинска напоминающие о событиях, людях и их вкладе в развитие 

города. На Урале развиваются свои народные промыслы (Каслинское литье, Златоустовская 

гравюра, камнерезное искусство, уральская роспись и др.), отмечаются национальные праздники 

(Сабантуй, медовый яблочный, ореховый и хлебный Спас, Джиен, Нардуган и др.) Люди создают 

и поддерживают уральские традиции, передают из поколения к поколению сказы, легенды, игры, 

танцы). Ведущие отрасли экономики (металлургия, машиностроение, энергетика, сельское 

хозяйство) обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. 

5.  Приобщать детей к уральским традициям, которые передаются из поколения в 

поколение (сказы, легенда, народные игры, танцы). 

6.  Дать представления о национальных праздниках (Сабантуй, медовый, яблочный, 

ореховый и хлебный Спас, Джиен, Нардуган и др.). 

7.  Приобщать детей к уральским традициям, которые передаются из поколения в 

поколение (сказы, легенда, народные игры, танцы). 

8.  Продолжать знакомить детей с профессиями, распространенными на Урале: 

машиностроители, металлурги, животноводы, сталевары. 

9.  Продолжать знакомить детей с произведениями писателей и поэтов Южного Урала 

(П. Бажов, Н.В. Пикулева, Ася Горская, Андрей Середа, Михаил Придворнов, Д.Н. Мамин-

Сибиряк, Н.П. Шилов и др.) 

10. Продолжать развивать у дошкольников интерес к национальным подвижным 

играм (татарским, башкирским), так как детский сад посещают двуязычные дети. 

11. Учить выделять положительные изменения, происходящие в родном городе 

(расширение дорог, строительство новых предприятий, жилых комплексов, возведение 

архитектурных сооружений, памятников, благоустройство парков). 

12. Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в 

традициях города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 
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Задачи образовательной работы с детьми 4-5 лет 

 
1. Дать представление об уральской природе в разное время года. Познакомить с 
наиболее распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями.  

2. Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных 
песен, уточнять представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, 
поговорках, пословицах; развивать исполнительские умения, желание использовать их 
в игровой деятельности; развивать творческие способности детей, придумывать 
небылицы, заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми текстами.  

3. Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов 
быта, произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию 
выразительного образа 

 

 

Показатели освоения содержания регионального компонента основной 

общеобразовательной программы (4 – 5 лет): 

 

- в самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, 

конструирует, выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской природы, события 

жизни ребенка в детском саду и семье; 

- различает виды регионального изобразительного искусства; 

- имеет представление о региональных художественных промыслах; 

- проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта; 

- проявляет интерес к народным подвижным играм; 

- имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города, 

области: машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, животноводов; 

- имеет представление об основных достопримечательностях города, области, 

региона; 

- называет произведения писателей Южного Урала, называет авторов, 

эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 

 способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в 

соответствии с характером и динамикой музыки уральских композиторов; 

 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх 

и хороводах регионального содержания; 

 проявляет интерес к особенностям исторического прошло города, региона 

 принимает участие в традициях города (села) и горожан, культурных 

мероприятиях и социальных акциях. 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме 

совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами 

различных образовательных областей: 

 «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» (природа 

Уральского региона, растительный и животный мир, культура и быт народов Южного Урала); 

 «Речевое развитие» (произведения устного народного творчества народов 

Южного Урала); 

 «Художественно-эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по мотивам 

устного народного творчества народов Южного Урала, музыкальные произведения уральских 

композиторов); 

 «Физическое развитие» (игры народов Уральского региона, спортивная жизнь 

Урала). 
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Перечень программ, технологий, пособий по освоению регионального 

компонента 

Перечень 

программ 

1. Наш дом – Южный Урал: программа воспитания и развития  

детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики  

/ сост. Е.С. Бабунова, 

 В.И. Турченко, - Челябинск: Взгляд, 2007. – 239.с. 

2. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс 

 для организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования. – Челябинск: Челябинское отделение Российского детского 

фонда, АБРИС, - 2014. – 225 с. 

Перечень 

пособий 

1.Природа Южного Урала: иллюстрированное приложение к 

 программно-методическому комплексу «Наш дом – Южный  

Урал»: - Челябинск: Челябинское отделение Российского детского  

фонда, АБРИС, 2014. – 100 с. 

2.Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстрированное 

приложение  

к программно-методическому комплексу «Наш дом – Южный Урал» 

: Челябинск: Челябинское отделение Российского детского фонда, 

 АБРИС, 2014. – 100 с. 

3.Южный Урал: шаг за шагом: сборник конспектов  

образовательной деятельности для детей второй младшей группы 

 / сост. Н.В. Куравина,– Челябинск: МБДОУ ЦРР ДС № 261 г.  

Челябинска. – 32 с. 

4. Наш дом – Южный Урал: материалы для работы с детьми 

 старшей группы / сост. Л.М. Фоминых, - Челябинск: МБДОУ ЦРР ДС 

№ 261 г. Челябинска. – 44 с. 

5. Наш дом – Южный Урал: материалы для работы  

с детьми подготовительной к школе группы / сост. Л.М. Фоминых, - 

Челябинск: МБДОУ ЦРР ДС № 261 г. Челябинска. – 44 с. 

Ламехов, Ю.Г. Птицы Челябинской области: уч. пос. 

 / Ю.Г. Ламехов. - Челябинск: АБРИС, 2013. – 128 с. 

Матвеев, А.С. Промысловые животные. Приложение к 

зоогеографической карте Челябинской области / А.С. Матвеев. – 

Челябинск: АБРИС, 2009. – 128 с. 

6. Лагунов, А.В. Насекомые Челябинской области  

(эколого- фаунистический очерк) \ Ильменский  

государственный заповедник Уро РАН. – Челябинск:  

«Край Ра», 2011. – 144 с. 

Строкова, Н.П., Коровин С.Е. Мир удивительных растений. 

Челябинская область: учеб. пос. – 2-е изд., испр. и доп. - Челябинск: 

АБРИС,  

2009. – 152 с 

7.  Калашников Г.В. Гербы и символы: Челябинск и  

Челябинская область. Альбом демонстрационных картин. – 

 СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС: 2007. – 96 с., цвет. 

8.  Легенды Земли Уральской / И.А. Кириллова. – Челябинск:  
ООО издательский дом «Аркаим», 2009 – 206 с. 
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III.Организационный раздел. 

3. Обязательная часть. 

3.1 Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания в работе с детьми 4-5 лет  

 

1. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 4 – 7 лет с 

окружающим миром. М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

2. Игра дошкольника / Л.А.Абрамян, Т.В.Антонова, Л.В.Артемова и др.; Под ред. 

С.Л.Новоселовой. – М.: Просвещение, 1989. 

3. Степаненкова Э.Я.Сборник подвижных игр для работы с детьми 2 – 7 лет. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2012. 

4 Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. Пособие для педагогов 

ДОУ- М.: Мозаика-Синтез,2009. 

5.Николаева .С.Н    Юный эколог в старшей группе. – М.: Мозайка – Синтез,2016.- 

192 с   

6. Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

7. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное 

воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и методистов. – М.: Мозаика- Синтез, 2007. 

8. Зацепина М.Б. «Дни воинской славы:» Патриотическое воспитание дошкольников. 

Для работы с детьми 5 – 7 лет М.: Мозаика – Синтез, 2008 г. 

9.Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика – Синтез, 2009г. 

10.Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольника. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

11.Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3 - 7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 

12. Образовательная область «Познавательное развитие» 

13. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80. 

14. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

15.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 . - 176 с. 

18.Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская деятельность 

дошкольников для работы с детьми 4 – 7 лет – М.: Мозаика – Синтез, 2012. 

19. Образовательная область «Речевое развитие» 

20. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

21. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

23.Книга для чтения в детском саду и дома  4 – 5  года: Пособие для воспитателей 

детского сада и родителей.  – М.: Мозайка – Синтез, 2017. – 320 с. 

24.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

26. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.   

 

 

3.2 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  (формы и 

краткое описание культурно-досуговых мероприятий) 
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Культурно - досуговая  деятельность – это эффективный инструмент развития и 

воспитания детей.   Основной ее  задачей  является  создание  условий  для  снятия  психического  

напряжения у детей,  привитие им нравственно-эстетических ценностей, любви к традициям и 

стремление к культурному отдыху.  В ДОУ  используют различные формы и вида, такие как    

развлечение, досуг, праздничные мероприятия.  Главное, чтобы  оно  проводилось  для детей,   

стало захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.   

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. Это   

общегосударственные,  общероссийские  праздники,  создающие  единое 

 культурное пространство России.    

МДОУ может дополнять перечень региональными и собственными мероприятиями.     

Любой праздник  - это эмоционально значимое событие, которое ассоциируется с 

радостью и весельем. Праздник должен быть  противопоставлен обыденной жизни, быть 

коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. Для этого 

очень важно перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное мероприятие 

оставить в качестве одной из форм проведения мероприятий.   

 

Условия   успешной организации праздника:  

1)правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных 

задач, возраста детей и пр.   

Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, 

связанных со знаменательными событиями:  

 концерт (для взрослых и детей),   

 квест-игра,  

 проект,  

 образовательное событие,  

 мастерилки,  

 соревнования,   

 выставка,   

 спектакль,  

 фестиваль,  

 ярмарка,  

 чаепитие (День рождение)   

 интеллектуальный, спортивный марафон, турнир, викторина, игры с 

пением, обыгрывание песен, караоке,  просмотр м/ф  и т.д.  

2) вторым обязательным элементом является непосредственное участие 

родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для 

родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских 

заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д.  

3) третье условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами 

создавать  и конструировать  праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а  

воспитатель помогает им планировать  и придумывать содержание, костюмы,  кто будет 

выступать, как сделать костюмы и декорации,  кого пригласить, делать ли пригласительные 

билеты.  Взрослый  не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям 

проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное.  

При этом   праздники,  как Новый год и День победы, должны быть, организованы в 

основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это волшебство, это радость, это 

подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до конца 

понять и прочувствовать этот праздник.  

В дошкольном учреждении за последние годы сложились свои традиции, в 

соответствии с которыми ежегодно в план включается различные мероприятия для детей и 
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родителей. 

 

Календарь событий и традиций МДОУ «Чесменский детский сад 

«Солнышко» 

 

 

Срокипроведения Названиемероприятия 

01 сентября Праздник «День знаний» 

2 неделя сентября Тематические занятия, конкурс рисунков «Мое любимое село - 

Чесма» 

3 неделя сентября «Путешествие в страну безопасности» (тренировки, посещение 

библиотеки, посещение пожарной части) 

4 неделя сентября Выставка « Поделки из овощей», Участие в акции «Кросс 

нации» 

3 – 4 неделя октября Праздник «Осенины» 

4-ая неделя ноября Праздник «Деньматери» 

2 - 3неделя декабря Семейный конкурс «Новогодняя игрушка» 

4-ая неделя декабря Новогодний карнавал 

3-ая недел яянваря Конкурс «Лучшая снежная постройка» 

3 неделя февраля Спортивные состязания «Защитники Отечества» 

4 неделя февраля «Проводы зимы – Масленица» 

1 неделя марта «Женский день – 8 марта!» 

2 – 3 неделя марта Дни открытых дверей 

1 неделя апреля «Неделя здоровья» 

2 неделя апреля Конкурсы рисунков, газет «За здоровый образ жизни»» 

3 неделя апреля Эстафеты «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

4 неделя апреля Смотр-конкурс «На участках чистота, на участках красота!» 

1 неделя мая «Это день мы не забудем никогда» праздничные мероприятия, 

посвященные Дню победы 

4 неделя мая Выпускные «До свидания, детский сад!» 

Июнь Праздник «День защиты детей», 

«Литературная неделя», Праздник «День России» 

Июль Праздник «День семьи, любви и верности» 

Досуг «День Нептуна», 

«Летние олимпийские игры» 

Август Смотр-конкурс «Лучший цветущий участок», 

Акция «Внимание – дети!» 

 

 

3.3 Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 
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знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природа сообразность и 

безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями МДОУ, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации ООП), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами и средствами 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом 

и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 
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потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, для детей, принадлежащих к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и 

развивающейся. 

Предметно-пространственная среда МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования 

Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной,  конструирования, восприятия произведений словесного,

 музыкального, изобразительного творчества, продуктивной деятельности 

и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 
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При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в 

МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко», в заданных Стандартом образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области в групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкальном, спортивном залах др.), создаются условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих 

территориях также выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых 

групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 

проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко», а также к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» обеспечена доступность 

предметно- пространственной среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Предметно-пространственная среда МКДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

обеспечивает условия для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, 

коррекции и компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях обеспечено достаточно пространства 

для свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов 

двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» присутствует оборудование, 

инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, 

материалы и пособия для развития мелкой моторики. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В 

групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы- 

заместители. Предметно-пространственная среда МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

должна обеспечивать условия для познавательно-исследовательского развития детей 

(выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, библиотека, огород, живой уголок, опытно-экспериментальный центр и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно- 

эстетического развития детей. Помещения МДОУ и прилегающие территории оформлены с 

художественным вкусом; выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами для 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» создаются условия для 

информатизации образовательного процесса. 
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Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п.  

– В группе  для детей старшего дошкольного возраста РППС предусматривает наличие 

центров детской активности:  

Название центра активности  Направленность  

Центр двигательной активности   Ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, 

средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых 

участках,  

–  

 спортивной площадке, всей территории детского 

сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие».  

Центр безопасности  

 

Позволяющий организовать 

образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности 

жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое  

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие».  

Центр игры  Содержащий оборудование для организации 

сюжетно-ролевых детских игр, 

предметызаместители в интеграции с 

содержанием образовательных областей  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное 

развитие»,  

«Художественно-эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие».  
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Центр конструирования  

 

Центр, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, 

рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для  

организации конструкторской деятельности 

детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие» и  

«Художественно-эстетическое развитие».  

Центр логики и математики  

 

Содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и 

логических операций в интеграции с 

содержанием образовательных областей  

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие».  

Центр экспериментирования,  

организации наблюдения и труда  

 

Игровое оборудование, демонстрационные 

материалы и дидактические пособия,  которого 

способствуют реализации 

поисковоэкспериментальной и трудовой 

деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие».  

Центр познания и коммуникации    Оснащение, которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем 

мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное  

 развитие», «Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие».  

Книжный уголок   

 

Содержащий художественную и документальную 

литературу для детей, обеспечивающую их 

духовно-нравственное и этико-эстетическое 

воспитание, формирование общей культуры, 

освоение разных жанров художественной 

литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение 

познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей.  
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Центр театрализации и 

музицирования   

Оборудование, которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей 

«Художественноэстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие», 

«Физическое развитие».  

Центр творчества  Предназначенн для реализации  

продуктивной деятельности детей (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд) в 

интеграции с содержанием образовательных 

областей «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие».  

 

Предметно-пространственная среда средней группы 

Познавател

ьное развитие 

1. Природный материал: кора, шишки, листочки, перышки, 

желуди, камни разной формы и размера, веточки разной 

величины,ракушки. 

2. Цветная бумага, клей, пластилин, рисунки, схемы,трафареты, 

простые и цветные карандаши,бумага. 

3. Макет кукольной комнаты, кукольная мебель, фланелеграфы, 

геометрические фигурки — заместители мебели, маленькие куклыдля 

обыгрывания. 
4. Макет детского сада. 

 5. План участка. 

6. Планы отдельных помещений детского сада: 

групповойкомнаты, спальни. Поэтажный план детскогосада. 

7. Вспомогательный материал: куклы, машины, автобусы,разные 

«секреты» для поисков, «путешествий», игр на участке. 

8. Постоянно находятся в группе растения с красивыми листьями 

различной формы, цветущие, не требующие сложного ухода(фиалки 

узамбарская, фикус с крупными и мелкими листьями, хлорофитум 

двух видов, колеус, драцена, спатифиллиум, алое лекарственное, 

папоротник). 

9. Объекты для экспериментирования: миски с водой и песком, 

камешки, металлические и неметаллические предметы,магнит, 

ветряные мельницы, соль, сахар, формочки, микроскоп,лупа. 

10. Инвентарь для ухода за растениями, модель трудовогопроцесса. 

11. Оборудование для игр, экспериментирования научастке. 

12. «Волшебный сундучок» с природными материалами(шишки, 

семена, орехи, камушки,ракушки). 

13. Крупный строительныйконструктор. 

14. Средний строительныйконструктор. 

15. Мелкий пластмассовыйконструктор. 

16. Нетрадиционный материал: подборка из бросового материала– 

бумажные коробки, цилиндры, катушки, конусы, пластиковые 

бутылки, пробки ит.п. 
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17. Тематический строительный набор: город, ферма(зоопарк). 

18. Конструкторы типа«Лего». 

19. Конструктор головоломка. 

20. Рисунки и простые схемы, алгоритмы выполненияпостроек. 

21. «Автосалон»: игрушечный транспорт средний и крупный. 

Машины грузовые и легковые, пожарная машина, машина«скорой 

помощи», подъемный кран,автопарковка. 

22. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки 

людейи животных ит.п.) 

23. Полотно с изображением перекрестка, светофорнапольный, 

светофор маленький на полотне, набор дорожных знаков, 

дидактические игры поПДД 

24. Мелкийтранспорт. 

25. Макеты домов,деревьев 

26. Небольшие игрушки (фигуркилюдей). 

27. Мозаика разного цвета (мелкая), шнуровки, игры сэлементами 

моделирования и замещения. Лото, парные картинки и другие 

настольно-печатныеигры. 

28. Магнитнаядоска. 

29. Комплект геометрических фигур, предметов различной 

геометрической формы, счетный материал, набор разноцветных 

палочек с оттенками (по 5-7 палочек каждого цвета), наборыдля 

сериации по величине (6-8элементов). 

30. Различные мелкие фигурки и нетрадиционный 

материал(шишки, желуди, камушки) длясчета. 

31. Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8элементов). 

32. Часы с круглым циферблатом истрелками. 

33. Набор карточек с изображением количества (от 1 до5) 

3  34.Наборы моделей: деление начасти. 

 35. Пластмассовые тазики,фартуки. 
36. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 

палочки,воронки, сито, игрушки для игр с водой,формочки. 

37. Плавающие и тонущие, металлические инеметаллические 

предметы, магнит, ветряные мельницы(вертушки). 

38. Приборы: микроскоп,лупа. 

39. Зеркальце для игр с солнечнымзайчиком. 

40. Календарьприроды. 

41. Картина сезона, модели года исуток. 

42. Календарь с моделями значками (ясно, пасмурно, дождливо, 

облачно и т.п.) и указывающей на них передвигающейсястрелкой.. 

43. Рисунки детей по теме «Природа в разные временагода». 

44. Бумажная кукла с разнойодеждой. 

45. В уголке природы устраиваются выставки: «Осеннийурожай», 

поделок из природного материала ит.п. 
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Речевое 

развитие 

1. Наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 

вкаждой группе): животные, птицы, рыбы, насекомые, растения, 

продукты питания, одежда, мебель, здания, транспорт, профессии, 

предметы обихода идр. 

2. Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8частей. 

3. Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение):найди 

отличия (по внешнему виду), ошибки (посмыслу). 

4. Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2признакам 

(логическиетаблицы). 

5. Наборы предметных картинок для группировки по разным 

признакам (2-3) последовательно или одновременно(назначение, 

цвет,величина). 

6. Серии картинок (по 4-6) для установления последовательности 

событий (сказки, социобытовые ситуации, литературныесюжеты). 

7. Серии картинок «Времена года» (сезонные явления 

идеятельность людей). 

8. Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного имелкого 

формата. 

9. Разрезные сюжетные картинки (6-8частей). 

10. Стеллаж для книг 

11. Детские книги по программе, любимые книжки детей. 
12. Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Семья» идр. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Театр настольный, небольшая ширма и наборы 

кукол(пальчиковых и плоскостных фигур) для разыгрываниясказок. 

2. Материал для изготовления персонажей и декораций (цветная 

бумага, клей, бросовый материал, карандаши, краски,ножницы). 

3. Круги разных цветов, полоски разной длины дляобозначения 

волшебных предметов и разметки пространства игры. 

4. Полка скнигами. 

5. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр, которые подбираютсяс 

учетом возрастных и индивидуальных особенностейдетей. 

6. Игры по сенсорике лото «Цвет», «Цвет и форма»,мозаика 

геометрическаяплоскостная 

7. Игры из раздела «Развитие представлений о себе иокружающем 

мире». 



 

82 

 

 8. Куклы девочки имальчики. 
9. Игрушечные дикие и домашниеживотные. 

10. Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, кухоннаяплита, 

шкафчик 

11. Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной исредней), 

набор кухонной и столовойпосуды. 

12. Комплект кукольных постельныхпринадлежностей 

13. Куклы крупные (2 шт.) и средние (6 шт.). 

14. Кукольная коляска (2шт.). 

15. Атрибуты для игр с производственным сюжетом,отражающих 

профессиональный труд людей: «Магазин»,«Больница», 

«Парикмахерская» - «Салон «Очарование», «Кафе», «Пароход», 

«Моряки» и др.; с бытовым сюжетом «Семья», «Детский сад», «На 

дачу» и т.д. 

16. Разные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки,каска, 

фуражка/бескозырка идр. 

17. Маленькие ширмы для настольноготеатра. 

18. Различные виды театра: плоскостной, кукольный (куклыби-ба-

бо) 

19. Костюмы, маски, атрибуты для разыгрываниясказок. 

20. Фигурки сказочныхперсонажей, 

21. Тематический набор сказочных персонажей (объемные, 

средниеи мелкие). 

22. Набор масок: животные, сказочныеперсонажи. 
23. Теневой театр. 
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Художестве

нно- эстетическое 

развитие 

1. Краски (гуашь, уголь,акварель). 
2. Кисточки тонкие и толстые, щетинные (не для клея), 

беличьиили колонковые. 

3. Бумага разногоформата. 

4. Губки из поролона. 

5. Тряпочки для рук икистей. 

6. Баночки для красок иводы. 

7. Фартуки. 

8. Пластилин. 

9. Свободная стена для развешивания детских работ (сосменной 

экспозицией). 

10. Толстые восковые мелки, цветной мел, простые ицветные 

карандаши, гуашь, акварельные краски, пластилин,глина. 

11. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки,ткани, 

самоклеящаяся пленка. 

12. Кисти, поролон, печатки, клише, клейстер, трафареты, схемы, 

стек, ножницы с тупыми концами, розетки для клея, подносы для 

форм и обрезков бумаги, доски, палитра, банки, салфетки изткани. 

13. Инструменты: металлофон, барабан, бубен,колокольчики, 

трещотка, треугольник, духовые инструменты 

14. Пластиковые прозрачные емкости с разныминаполнителями: 

горохом, желудями,камешками. 

15. Карточки с нотами и картинками. 

16. Нетрадиционные музыкальныеинструменты. 

17. Музыкальная шкатулка. 

18. Народные инструменты: деревянные ложки, 

свистульки,гармошка 

19. Султанчики. 
20. Платочки. 

 21. Дидактические пособия: музыкальные 

инструменты.композиторы 
22. Восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, 

акварельные краски, цветные карандаши, фломастеры, шариковые 

ручки,сангина, пастель, глина,пластилин. 

23. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани,нитки, 

самоклеющаясяпленка. 

24. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, 

трафареты, клейстер, палитра, банки для воды, салфетки,подставки 

для кистей, розетки для клея, подносы, щетинныекисти. 

25. Материал для нетрадиционного рисования: сухие 

листья,шишки, колоски, тычки и т.п. 

26. Образцы декоративного рисования, схемы,алгоритмы 

изображения человека, животных и т.д., схемылепки. 
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Физическое 

развитие 

1.Мячи большие, малые, средние. 2.Обручи. 

3.Толстая веревка или шнур, скакалки. 4.Флажки. 

5.Гимнастические палки. 7.Кольцеброс. 

8.Ленточки, платочки. 9.Кегли. 

10.Дорожки с пуговицами, ребристые дорожки. 
11. Массажные коврики. 

 

В раздевалке группы  имеются информационные стенды для родителей. На них 

размещена разнообразная информация по вопросам психолого–педагогического просвещения 

родителей, с целью повышения уровня общей и педагогической культуры.  

           3.4 Примерный режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание 

и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 

становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.364820.  
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Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются 

также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона 

года. 

Примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день (10-часов), 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного 

процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина).  

 

Режим дня МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» на холодный период 

года 

 

№ Виды деятельности  

4-5 лет 

1 Утренний прием детей, 

осмотр, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.10 

2 Утренняя гимнастика 8.10-8.16 

3 Самостоятельная, 

совместная деятельность детей, 

подготовка к завтраку 

8.15-8.30 

4 Завтрак 8.30-8.50 

5 Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

НОД 

8.50-9.00 

6 Непрерывно 

образовательная деятельность 

9.00-9.50 

7 Самостоятельная 

деятельность детей, игры 

9.50-

10.10 

8 Второй завтрак 10.30 

9 Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-

11.50 
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1

0 

Возвращение с 

прогулки, подготовка к обеду 

11.50-

12.00 

1

1 

Обед 12.00-

12.25 

1

2 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.25-

15.00 

1

3 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность 

15.00-

15.10 

1

4 

Самостоятельная 

деятельность, НОД 

15.10-

15.50 

1

5 

Полдник 15.50-

16.10 

1

6 

Самостоятельная, 

совместная деятельность детей, 

16.10-

16.30 

1

7 

Подготовка к прогулке, 

вечерняя прогулка, уход домой 

16.30-

18.00 

 

Режим дня МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» на теплый период 

года 

Виды деятельности в 

дошкольной группе  

 

4 - 5 лет  

Прием детей, 

самостоятельная деятельность 

7.30-

8.10  

Утренняя гимнастика,  8.10-

8.16 

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.10-

8.50  

Совместная с педагогом, 

самостоятельная   деятельность 

детей. Подготовка  к прогулке.  

8.50-

9.50  

Прогулка (наблюдения, 

подвижные игры, самостоятельная 

9.50-

11.50  
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деятельность) 

Второй завтрак  10.30 

Возращение с прогулки, 

подготовка к обеду, обед 

11.50-

12.25  

Подготовка ко сну. Дневной 

сон 

12.25-

15.00  

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, культурно-

гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к полднику  

15.00-

15.35  

 Полдник  15.50-

16.10  

Самостоятельная игровая  

деятельность детей, 

подготовка к прогулке, прогулка, 
уход детей домой   

16.10-

18.00  

 

*Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса 

и режима дня в учреждении соблюдаются следующие требования:  

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль 

за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения;  

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах;  

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале  

 Ежедневно организуется сопровождение индивидуального образовательного 

маршрута детей, в рамках которого педагогами проводиться работа по коррекции развития детей, 

продвижение детей, имеющих особые образовательные потребности, в том числе предпосылки 

одарённости.  
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3.5 Особенности организации режимных моментов 

   Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и 

активности.  

 Прием пищи.Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 

аппетитом. Учитывая, что дети едят с разной скоростью, следует предоставлять им возможность 

принимать пищу в своем темпе.  

 Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после 

ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми.  

 Прогулка.Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления прогулки проводятся ежедневно.  

 Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.  

 Ежедневное чтение. В режиме дня постоянное выделяется время для 

ежедневного чтения детям. Детям читают не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории 

и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 

помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные 

качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать 

чтение в занятие — у ребенка всегда остается выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.  

 Дневной сон.Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна 

детей. Для этого в помещении, где спят дети, создана спокойная, тихая обстановка, 

обеспечивается постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные 

тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

 Физкультурно-оздоровительная работа  

 В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

 Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

осуществляется дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные 

возможности.  

 Огромное внимание обращается на выработку у детей правильной осанки.  

 В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; дети находиться в помещении в облегченной одежде.  

 Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.  

 Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 

бодрствования.  

 Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивается инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное использование детьми 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

 Воспитывается у детей интерес к физическим упражнениям, и интерес к 

использованию физкультурного оборудования вне занятий (в свободное время).  

 Ежедневно проводится со всеми детьми утренняя гимнастика.  
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 В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультминутки длительностью 1-3 минуты.  

 
Регламент непрерывной образовательной деятельности МДОУ «Чесменский 

детский сад «Солнышко» для детей 4-5 лет 
 

 Количество 

образовательных 

ситуаций и занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

2 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 

Конструировани

е 

В ходе 

режимных моментов 

Сенсорное 

развитие 

- 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

1 

Речевое 

развитие 

1 

Развитие речи 1 

Обучение 

грамоте  

- 

Художественно-

эстетическое развитие 

4 

ИЗО (рисование, 

лепка/аппликация) 

2 

Музыкальная 

деятельность 

2 

Физическое 

развитие 

3 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Содержание 

образовательной 

области реализуется 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

Базовый вид деятельности Периодичность 

4-5 лет 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

Ситуативные беседы при

 проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах

 (уголках) развития 

ежедневно 

 

 

3.6 Примерный  перечень  литературных,  музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации программы 
*Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы МДОУ «Чесменский детский сад 

«Солнышко» соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (раздел IV, п. 33, п. 33.1, п. 33.2, 33.3, 33.4). 
*Размещён в приложении 1.  

 

Примерный 

          перечень художественной 

 литературы 

п. 33, п. 33.1.  

раздел IV ФОП ДО 

Малые формы фольклора 
Русские народные сказки 

Былины 

Сказки народов мира 

Произведения поэтов и писателей России 

Литературные сказки 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

ежедневно, в ходе 

режимных моментов, 

совместной 

ИТОГО 

(занятий в неделю) 

10 
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Примерный  

           перечень музыкальных 

 произведений  

п. 33, п. 33.2. 

 раздел IV ФОП ДО  

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушание. 

Пение 

Песенное творчество. 

Музыкально-ритмические движения 

Этюды 

Танцы, пляски 

Характерные танцы 

Хороводы 

Музыкальные игры 

Игры с пением 

Музыкально-дидактические игры 

Инсценировки и музыкальные спектакли 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Примерный перечень 

произведений 

изобразительного 

искусств 

п. 33, п. 33.3. раздел 

IV ФОП ДО 

 Иллюстрации, репродукции картин 

  Иллюстрации к книгам 

Примерный  

перечень 

анимационных 

 произведений  

п. 33, п. 33.4  

раздел IV ФОП ДО   

*Примерный перечень анимационных произведений 

 для реализации программы соответствует  

Федеральной образовательной программе дошкольного  

образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 25 ноября 

2022 г. N 1028 (п.33.4) для детей дошкольного возраста 

(с пяти лет) 
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Приложение 1 

Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для средней группы  в  соответствии с ФОП.  

Примерный перечень художественной литературы 

От 4 до 5 лет.  

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, 

веселей", "Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет 

лисичка по мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", 

"Ножки, ножки, где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", 

"Сегодня день целый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, 

бренчит", "Тень-тень, потетень".  

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" 

(обраб. И.  

Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. 

СоколоваМикитова); "Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое 

зернышко" (обраб. О. Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и 

волк (обраб. М.А.  

Булатова); "Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. 

Булатова).  

Фольклор народов мира.  

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. 

Яхина; "Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ, 

(обраб. К. Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака).  

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. 

Красновой и В. Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная 

Шапочка", из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. 

Михалкова.  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый 

дождик" (по выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо 

придумать" (по выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", 

"Посидим в тишине" (по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" 

(отрывок); Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень 

вкусный пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино 

горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак 

С.Я. "Багаж", "Про все на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", 

"Пограничники" (1 - 2 по выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский 

В.В. "Что такое хорошо и что такое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", 

"Дядя Степа - милиционер" (1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом 

гнома, гном - дома!", "Огромный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. 
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"Добежали до вечера"; Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С. 

"Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к 

поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа "Евгений Онегин) 

(по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на 

все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит 

рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа елочку"; 

Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень 

страшная история", "Игра" (по выбору); Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. 

"Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (по выбору).  

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); 

Берестов В.Д. "Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая 

охота", "Лесной колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. 

"Братишка"; Воронин С.А. "Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила 

зеркало" (из книги "Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский 

В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. 

"Показательный ребенок", "Глупая история" (по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и 

Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. 

"Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по выбору); Сахарнов 

С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и 

карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по 

дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", 

"Отец приказал сыновьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. 

"В медвежачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по выбору).  

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка 

про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; 

Москвина М.Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", 

"Айболит и воробей" (1 - 2 рассказа по выбору). Произведения поэтов и писателей разных 

стран.  

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. 

Е. Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

"Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. 

Приходько; "Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с 

польск. С. Михалкова.  

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги 

по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес 

Г.  

"Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной 

кошки"  
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(пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур 

Ф. "РилэЙепурилэ и Жучок с золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); 

Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела 

лаять" (из книги "Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт 

Э. "Мафии и его веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной).  

Примерный перечень музыкальных произведений От 4 лет до 5 лет.  

Слушание.  «Ах  ты,  береза»,  рус.  нар.   песня;   «Осенняя   песенка»,   муз. Д. 

Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» 

Г.  

Свиридова); «Вальс  снежных  хлопьев»  из  балета  «Щелкунчик»,  муз. П. 

Чайковского;  

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот»,  рус.  нар.  

мелодия;  «Мама»,  муз.  П.  Чайковского,  «Жаворонок»,  муз.  М. Глинки; «Марш», муз. 

С. Прокофьева.  

Пение.  

Упражнения на развитие слуха  и  голоса.  «Путаница»  -  песня-шутка;  муз. Е.    

Тиличеевой,   ел.   К.   Чуковского,   «Кукушечка»,   рус.   нар.   песня,    обраб. И. 

Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! 

Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!».  

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, 

ел. О.  

Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, ел. М. Клоковой; «Подарок маме»,  

муз.  А.  Филиппенко,  сл.  Т.   Волгиной;   «Воробей»,   муз.   В.   Герчик, сл. А. Чельцова; 

«Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.  

Музыкально-ритмические движения.  

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш»,  

муз.  И. Беркович;  «Веселые  мячики»   (подпрыгивание   и   бег),   муз. М. Сатулиной; 

лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. 

Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся 

под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 

«Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина.  

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 

листочков»,  муз.  А.  Филиппенко,  сл   Е.  Макшанцевой;   «Барабанщики»,  муз. Д.    

Кабалевского    и С.     

Левидова;    «Считалка»,    «Катилось    яблоко»,     муз. В. Агафонникова.  

Хороводы    и    пляски.    «Топ    и    хлоп»,     муз.     Т.    Назарова-Метнер, ел. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору 

музыкального руководителя.  
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Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец 

зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» 

И. Дунаевского.  

Музыкальные игры. «Курочка и петушок»,  муз. Г. Фрида;  «Жмурки»,  муз. Ф. 

Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди 

себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко.  

Игры    с    пением.    «Огородная-хороводная»,    муз.     Б.     Можжевелова, ел. А. 

Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Булатова; «Мы на луг 

ходили», муз. А. Филиппенко, ел. Н. Кукловской.   

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша 

песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. 

Лобачева, сл.  

Народные.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. 

Потоловского;  

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, 

хмелек»,     рус.     нар.     мелодия,     обраб.     М. Раухвергера;     «Кукла»,     муз. М. 

Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.  

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели».  

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я».  

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает 

кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин».  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», 

«Андрейворобей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. 

прибаутка, обр. Т.  

Попатенко. 

 

 Примерный перечень произведений изобразительного искусства 4 – 5 лет  

 Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. 

Васнецов "Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна 

пришла"; А.Н.  

Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", 

"Малинка".  

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-

полосатый". 
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Приложение 2 

Примерный календарный план воспитательной работы 

средней группы (4-5 лет) 

 

Задачи воспитательной работы средней группы (4-5 лет) 

Направлени

е 

воспитания 

Общие задачи по направлению  

Дошкольный возраст 4-5 лет 

Инвариантные задачи Вариативные задачи  

Патр

иотическое 

1) Формирование любви к 

родному краю, родной природе, 

родному языку, культурному наследию 

своего народа. 

2) Воспитание любви, уважения 

к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как 

представителя своего народа. 

3) Воспитание уважительного 

отношения к народу России в целом, 

своим соотечественникам и 

согражданам представителям всех 

народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их 

1) Способствовать 

возникновению интереса к родному 

городу  

2) Воспитывать доброе 

отношение к животным и растениям 

3) Углублять представления о 

семье, родственных отношениях, 

активно выражать в поступках и 

действиях доброе отношение к 

близким 

 

 

 

1) Способствовать 

возникновению интереса к родному 

городу через знакомство с его 

достопримечательностями, 

памятными местами, улицами, 

площадями,  

2) Расширять представления о 

природе родного края  

3) Познакомить с предметами 

быта, одеждой коренных жителей 

Урала;  

4) Способствовать 

возникновению интереса к культуре 

казачества через знакомство с 

предметами быта, одеждой, 

традициями и обычаями, 

календарными праздниками. 
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этнической принадлежности. 

4) Воспитание любви к родной 

природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей 

и бережного ответственного 

отношения к родной природе. 

Соци

альное  

1) Формирование у ребенка 

представлений о добре и зле, 

позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей 

в семье, образами дружбы в фольклоре 

и детской литературе, примерами 

сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах деятельности 

(на материале истории России, ее 

героев), милосердия и заботы о слабых 

членах общества. Анализ поступков 

самих детей в группе в различных 

ситуациях.  

2) Формирование навыков, 

необходимых для жизни в обществе: 

эмпатии (сопереживания), 

1) Воспитывать 

доброжелательное отношение к 

взрослым и детям: быть приветливым, 

проявлять интерес к действиям и 

поступкам людей, желание по 

примеру воспитателя помочь, 

порадовать окружающих  

2) Воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за их труд, 

заботу о детях 

3) Воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание выполнять 

правила: здороваться, прощаться, 

благодарить за услугу, обращаться к 

воспитателю по имени и отчеству, 

быть вежливыми в общении со 

старшими и сверстниками, учиться 

сдерживать отрицательные эмоции и 

действия 

Формировать желание 

осваивать культуру поведения в 

общественных местах (театр, музей, 

библиотека) 
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коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения 

соблюдать правила. 

3) Развитие способности 

поставить себя на место другого как 

проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма. 

4) Формирование речевой 

культуры как способности 

воспринимать, транслировать и 

порождать тексты на родном языке; 

проявлять осознанное и творческое 

отношение к языку.   

5) Формирование полоролевых 

позиций (нормы поведения, присущие 

девочкам и мальчикам). 

 

Позн

авательное  

1) Развитие любознательности, 

формирование опыта познавательной 

инициативы. 

2) Формирование ценностного 

1) Формировать у ребенка 

любознательность, наблюдательность, 

потребность в самовыражении, в том 

числе творческом 

1) Создавать условия для 

изучения свойств различных 

объектов, предметов, явлений 

окружающей жизни в условиях 
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отношения к взрослому как источнику 

знаний. 

3) Приобщение ребенка к 

культурным способам познания 

(книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.).  

2) Поощрять и поддерживать у 

ребенка активность, 

самостоятельность, инициативу в 

различных видах деятельности и в 

самообслуживании. 

3) Способствовать 

формированию у ребенка первичной 

картины мира на основе 

традиционных ценностей российского 

общества. 

Южного Урала 

 

Физи

ческое и   

оздоровите

льное 

1) Способствование 

закаливанию организма, повышению 

сопротивляемости к воздействию 

условий внешней среды; укреплению 

опорно-двигательного аппарата и 

формированию рациональной осанки;  

2) Развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным 

навыкам и умениям, формирование 

представлений в области физической 

культуры, спорта, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

1) Формировать у детей 

потребность в двигательной 

активности, интерес к выполнению 

элементарных правил здорового 

образа жизни 

2) Формировать у ребенка 

основных навыков личной и 

общественной гигиены 

3) Формирование и 

поддержание у ребенка стремления 

соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в том 

1) Приобщать детей к 

занятиям национальными видами 

спорта (спортивный туризм, 

плавание) 

2) Формировать понимание 

причин безопасного поведения в 

условиях своей местности. 

3) Формировать интерес и 

мотивацию к активному и здоровому 

образу жизни, занятиям физической 

культурой и спортом. 
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3) Воспитание морально-

волевых качеств (честности, 

решительности, смелости, 

настойчивости и др.).  

4) Формирование основ 

безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

числе в цифровой среде), природе. 

 

Труд

овое  

1) Ознакомление с доступными 

детям видами труда взрослых и 

воспитание положительного 

отношения к их труду, познание 

явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и 

природной среды, которое является 

следствием трудовой деятельности 

взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, 

необходимых для трудовой 

деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков 

планирования. 

1) Воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за их труд, 

заботу о детях. 

2) Воспитывать желание 

выполнять поручения. 

1) Воспитывать интерес к 

труду взрослых 
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3) Формирования трудового 

усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для решения 

трудовой задачи). 

Этик

о-

эстетическо

е  

1) Воспитание у детей 

уважительного отношения к 

окружающим людям, к их делам, 

интересам, результатам творчества. 

2) Воспитание культуры 

общения ребенка с взрослыми и 

сверстниками: общительности, 

вежливости, предупредительности, 

сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах. 

3) Воспитание культуры речи. 

4) Воспитание культуры 

деятельности. 

5) Формирование чувства 

прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и 

1) Развивать умение 

сопереживать героям литературных 

произведений  

2) Воспитывать интерес к 

литературе, развивать умение 

соотносить литературные факты с 

имеющимся жизненным опытом, 

устанавливать причинные связи в 

тексте, воспроизводить текст по 

иллюстрациям 

4) Воспитывать слушательскую 

культуру детей, развивать умения 

понимать чувства, переданные в 

музыкальном произведении 

5) Воспитывать этико-

эстетические чувства, отклик на 

проявление прекрасного в предметах и 

явлениях окружающего мира;  

6) Побуждать замечать красоту 

окружающих предметов и объектов 

природы. 

1) Привить интерес к культуре 

и быту казаков 

2) Привить интерес к 

ремеслам уральских казаков 

3) Продолжать развивать 

желание эмоционально откликаться 

на чтение и рассказывание, активно 

содействовать и сопереживать 

изображенным героям и событиям 

4) Воспитывать у детей 

интерес к фольклорным и 

литературным текстам, стремление 

внимательно их слушать и исполнять 
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родном языке. 

6) Построение взаимосвязи 

художественно-творческой 

деятельности самих детей с 

воспитательной работой, через 

развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и 

творчества. 

 

Примерный календарный план воспитательной работы 

 

Напра

вление 

воспитания 

Фазы 

воспитательной 

работы 

Патриотич

еское 

Социальн

ое 

Познават

ельное 

Физич

еское и 

оздоровитель

ное 

Труд

овое 

Этико-

эстетическое 

Сентя

брь 

1 сентября - День знаний 

8 сентября - 8 сентября Международный день распространения грамотности 

17 сентября Всероссийская акция «Вместе, всей семьей» 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Тематическая неделя «До свидания. Лето- здравствуй детский сад!» день знаний 

Ценности: Знания, Культура, Человек, Дружба 
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Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

фотографий, 

альбомов из 

жизни группы 

Тематичес

кие беседы 

«Какая наша 

группа», «Как мы 

играем в 

игрушки» 

Тематичес

кие беседы 

«День знаний» 

Рассматри

вание 

фотографий 

«Мой 

детский сад», 

«Семейные 

традиции» 

Иры на 

тему «Мы - 

помощники» 

 

 

 

   

Коллектив

ный проект 

«Мой детский сад»  

Событие  Традицио

нный праздник 

«День знаний» 

 

Фотопрое

кт «Моя семья» 

Фотопроек

т «День знаний»  

Создание 

альбома «Наши 

традиции группы» 

Участие в 

 Акция 

«Месячник 

безопасности

» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фоторепортаж 

семейных 

путешествий 

 

 

 



 

106 

 

Создание 

коллажа 

«Дружные 

ребята» 

 

акции «Вместе, 

всей семьей» 

(фотоколлаж) 

 

Челле

ндж «Везу 

ребенка 

правильно» 

 

Тематическая неделя «Азбука безопасности» 

Ценности: Человек, знания, Здоровье, Труд 

Ознакомлен

ие 

Рассматрива

ние иллюстраций 

общественного 

транспорта: 

трамвай, 

троллейбус, ав-

тобус, метро, 

маршрутка, такси, 

поезд с железной 

дорогой, легковые, 

грузовые машины; 

картин с 

изображением 

улиц города 

Решение 

проблемных 

ситуаций (из серии 

картинок) 

«Определи 

безопасное место 

для прогулки, для 

катания на 

велосипеде 

СРИ 

«Шофёры и 

пешеходы», «Мы 

пассажиры» 

Клуб 

Почемучек 

«Опасные 

предметы» 

Знакомс

тво с 

профессией 

«Водитель», 

«Пожарный», 

«Спасатель»: 

рассматривани

е 

иллюстраций, 

беседы 

Рассказ 

воспитателя 

«Как работают 

пожарные», 

«Скорая 
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помощь» 

Коллективн

ый проект 

   «Моя 

безопасность» 

  

 

 

 

Тематическая неделя «Урожай»: 

Родина, Природа, Семья, Труд 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание альбомов 

«Овощи и 

фрукты, 

выращенные в 

России» 

Проведен

ие 

дидактических 

игр «Корешки и 

вершки», 

«Съедобное - 

несъедобное», 

«Во саду ли, в 

огороде», 

  Темат

ическая 

беседа о 

пользе 

фруктов и 

овощей 

 

 

Тема

тическая 

беседа о 

труде 

взрослых 

осенью 

«Сбор 

урожая» 
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«Чудесный 

мешочек», 

«Найди по 

описанию», «Что 

растет в огороде 

(саду)?», «Узнай 

по запаху» 

Чтение 

пословиц, 

поговорок, 

загадок об 

овощах, фруктах; 

Пальчиков

ая игра «Мы 

капусту рубим…, 

рубим…» 

Чтение 

литературы:  

Ю. Тувим 

«Овощи»,  

Н. Егоров 

«Редиска, тыква, 
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морковка» 

 

Коллектив

ный проект 

 Семейный  

фотопроект  

«Чудо-

овощ» 

Проект: «Витамины на грядке» 

Организация труда в цветнике, на огороде, сбор семян, 

изготовление макета «Наш огород» 

 

Событие Экоакция 

«Посади дерево» 

 

 

Семейный 

урок «Как 

приготовить 

винегрет» 

(родители 

проводят мастер-

класс для детей по 

изготовлению 

винегрета) 

 Физку

льтурный 

досуг 

«Собираем 

урожай» 

 

 

Акция 

«Месячник 

безопасности

» 

Челле

ндж «Везу 

ребёнка 

правильно» 

 Выставка-

конкурс «Овощные 

фантазии» 

Тематическая неделя «Краски осени» 

Ценности: Родина, Природа, Красота» 
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Ознакомл

ение 

Тематичес

кая беседа 

«Мой 

воспитатель» 

Экскурсия 

по детскому 

саду.  

Тематичес

кая беседа «Кто 

работает в нашем 

детском саду» 

(Знакомст

во с 

профессиями в 

детском саду ко 

Дню 

дошкольного 

работника) 

Рассматри

вание гербария 

«Осенние 

листья» 

  Подви

жные игры 

«Листопад», 

«Раз, два, три 

к дереву 

беги», 

«Найди 

пару», 

 

Ситуа

тивный 

разговор 

«Почему 

нельзя жечь 

сухие 

листья» 

 

Сбор 

осенних 

листьев 

Слушание 

музыкальных 

произведений 

«Времена 

года» 

П.И.Чайковский 

 

Коллективное 

рисование «Осень» 
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Дидактиче

ская игра «С 

какого дерева 

лист» 

Рассматри

вание 

фотографий 

осеннего города 

Чтение 

художественной 

литературы:  

И. 

Соколов- 

Микитов 

«Листопадничек

» 

 

Коллектив

ный проект 

«Осень в моем селе» 

Событие Праздник 

«Краски осени» 

Флешмоб 

ко дню 

дошкольного 

работника «Мой 

   Флешмоб 

семейных 

фотографий «Я 

люблю осень!» 
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любимый детский 

сад» 

Октяб

рь 

 Патриотич

еское  

Социально

е 

Познава

тельное 

Физич

еское и 

оздоровитель

ное 

Труд

овое 

Этико-

эстетическое 

1 октября День пожилого человека 

4 октября Всемирный день защиты животных 

15 октября Всемирный день хлеба 

28 октября - День бабушек и дедушек в России 

Тематическая неделя «Животный мир» 

Ознакомл

ение 

1 октября 

– День пожилого 

человека 

Рассматривание 

иллюстраций и 

фотографий 

пожилых людей, 

беседа 

«Помогаем 

бабушка м и 

дедушкам» 

Совместно

е рассматривание 

и обсуждение 

картин и 

иллюстраций, 

фотографий 

(«Как я рос», 

«Моя семья»,  

«Родители в 

детстве»,  

«Старшие дети в 

   Рассматривани

е фотографий людей 

разного возраста и 

пола  
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Рассматри

вание альбома 

«Животные и 

птицы Урала» 

Рассматри

вание альбома 

«Домашние 

животные и их 

детеныши» 

 

детском саду» 

С/р игры 

на бытовые темы: 

«Дочки-матери», 

«Собираемся в 

детский сад», 

«Игра-

путешествие» 

Просмотр 

мультфильма по 

сказке Сутеева 

«Раз, два, 

дружно» 

Коллектив

ный проект 

«Береги живое»  

 

 

 

  

Событие  Изготовле

ние открыток 

бабушкам и 

дедушкам ко дню 

пожилого 

человека 

 

Фотовыст

авка «Хорошо 

нам рядышком с 

дедушкой и 

бабушкой» 

 

 

   Выставка 

рисунков «Животный 

мир» 
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Тематическая неделя «Я-человек» 

Ознакомл

ение 

4 октября 

«Всемирный 

день защиты 

животных» 

Рассматри

вание 

иллюстраций и 

фотографий 

питомцев. 

Цикл 

тематических 

бесед о питомцах  

Наблюден

ие за питомцем 

дома, 

привлечение 

детей к уходу 

(налить молоко, 

положить в 

тарелочку корм и 

цикл 

бесед по 

картинкам с 

детьми «Я и мое 

поведение» 

Познават

ельно-

исследовательск

ая деятельность: 

«Как нам 

помогают наши 

ноги», «Как 

много дел 

делают наши 

руки», 

 «Чтобы 

глаза видели», 

(знакомство 

детей со 

строением глаз), 

«Воспитание 

бережного 

отношения к 

глазам», «А 

уши, чтобы 

 Запол

нение 

странички 

портфолио 

«Я помогаю 

маме, 

бабушке» 
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т.д.) 

Чтение 

рассказа В. 

Бианки 

«Подкидыш» 

Чтение 

произведения: 

«О девочке 

Маше, собачке 

Петушке и о 

кошке Ниточке»  

А. 

Введенского 

 

Воспитыв

ать 

доброжелательно

е отношение к 

окружающему 

 

слышали?» 

 
Коллектив

ный проект 

«Братья наши меньшие»    
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Событие Индивиду

альные проекты 

«Как я забочусь о 

своём питомце» 

 

  День 

здоровья 

 

Экск

урсия-

выставка 

«Хлеб – 

всему 

голова» 

 

Тематическая неделя «Народная культура и традиции»: 

Человек, Родина, Семья, Дружба, Культура, Знания 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

иллюстраций 

декоративно-

прикладного 

искусства, 

культурных 

ценностей 

России:  

«Дымковс

кие игрушки», 

«Филимоновские 

игрушки», 

«Хохломс

   Спос

обствовать 

развитию 

аккуратност

и, 

бережного 

отношения 

 к 

предметам, 

самостоятел

ьности, 

трудолюбия 

Создание  

мини-музея 

декоративно-

прикладного 

искусства «Народные 

игрушки и 

промыслы» 
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кая роспись» 

(ложки, 

игрушки, 

свистульки) 

Тематичес

кие беседы 

Разучиван

ие русских 

народных игр 

Коллектив

ный проект 

«Народные игрушки и 

промыслы» 

    

Событие Посещени

е Казачьей 

станицы, 

костюмов, 

продуктов 

детской 

деятельности из 

глины, ткачества 

     

 

Тематическая неделя «Наш быт» 

Ценности: Человек, Родина, Семья, Дружба, Культура, Знания 

Ознакомл 28 октября Дидактиче    Создание 
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ение - День бабушек и 

дедушек в 

России 

Рассматри

вание 

фотографий 

бабушек и 

дедушек 

Тематичес

кие беседы «В 

гостях у 

бабушек»  

Посещени

е Казачьей 

станицы: 

рассматривание 

предметов быта 

Рассматри

вание 

иллюстраций 

«Богатыри Руси» 

Чтение 

ские игры  

«Покачае

м куклу в 

люльке», 

«Испечем хлеб в 

печи» 

Сюжетно-

ролевая игра «У 

самовара» 

 

«Укладывание 

куклы спать» 

 (с 

использованием 

колыбельных) 

макетов русской 

избы, 

 с предметами 

быта 

 Рассматривание 

образов расписанной 

русской народной 

одежды, 

рассматривание 

кукол в народном 

костюме, 

рассматривание 

фотоальбома 

«Национальные 

костюмы» 
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потешек, 

пословиц, 

поговорок, 

прибауток, 

чтение русских 

народных сказок 

«Гуси-лебеди» 

Рассматри

вание 

иллюстраций к 

сказкам 

иллюстрации к 

сказкам 

«Хаврошечка», 

«Лисичка - 

сестричка и 

серый волк» 

(русская изба, 

предметы быта) 

Русские 

народные игры 

Рассматри
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вание 

иллюстраций 

русских 

народных 

праздников 

 
Коллектив

ный проект 

«Быт русского народа» 

 

Событие Праздник 

в мини-музее «В 

гости к бабушке 

Варварушке» 

Фотовыст

авка «Хорошо 

нам рядышком с 

дедушкой и 

бабушкой 

    

Нояб

рь   

 Патриотич

еское 

Социальн

ое 

Познават

ельное 

Физич

еское и 

оздоровитель

ное 

Труд

овое  

Этико-

эстетическое 

направление 

воспитания 

4 ноября День народного единства 

18 ноября «День рождения Деда Мороза» 

22 ноября День словаря 

26 ноября - День Матери в России 

Тематическая неделя «Дружба» 

Ценности: Родина, Человек, Семья, Здоровье, Красота, Культура 
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Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

иллюстраций и 

фотографий 

«Народы 

России», 

«Дружба 

народов»  

Рассматри

вание книг с 

яркими 

иллюстрациями  

о дружбе 

народов 

«Народные 

праздники», 

«Русский 

костюм», 

Костюм 

казака» 

Рассматри

вание картинок, 

Рассматри

вание 

фотографий и 

альбомов, 

отражающих 

жизнь группы и 

детского сада 

Беседы о 

членах семьи 

воспитанников,  

Рассматри

вание 

иллюстраций с 

эмоциями и 

способами их 

проявления в 

книгах и на 

картинках 

   Прослушивание и 

исполнение песен о 

дружбе: 

 «Дружба начинается 

с улыбки»,  

«Друг в беде не 

бросит…» и др. 
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кукол, 

изображающих 

представителей 

разных 

национальностей  

Коллектив

ный проект 

«Наша дружба»     

Событие  Акция 

«Мир добра» 

Развлечен

ие «Ребята 

давайте жить 

дружно» 

Участие в 

флэш-мобе 

«Надень 

народное» 

 

 

 

 

Утро 

радостных встреч 

«Я и мои друзья» 

Акции 

«Подари улыбку 

другу»  

Изготовле

ние кулинарной 

книги «Любимое 

блюдо нашей 

семьи» 

Акция 

«Дружная семья» 

 

 

   

Тематическая неделя «Транспорт» 
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Родина, Знания, Человек, Труд 

 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

иллюстраций, 

фотографий 

городского 

транспорта  

 

 

  Чтени

е 

художествен

ной 

литературы с 

целью 

закрепления 

с детьми 

правил 

дорожного 

движения  

А. 

Барто 

«Игрушки» 

(«Грузовик», 

«Самолет» 

«Кораблик»), 

С. Маршак 

«Кораблик»,  

С. 

Михалков 
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«Шла по 

улице 

машина» 

Развив

ающие 

ситуации: 

«Осторожно 

– дорога!» 

Чтени

е 

художествен

ной 

литературы с 

целью 

закрепления 

с детьми 

правил 

дорожного 

движения   

Дидак

тическая 

игра 



 

125 

 

«Разрешено-

запрещено» 

 

Коллектив

ный проект 

Семейный 

фотопроект «В 

трамвае по 

улицам города» 

     

Событие    Развле

чение 

«Аркадий 

Паравозов и 

светофор» 

  

Тематическая неделя «Здоровей-ка» 

Ценности: Человек, Знания, Здоровье, Труд 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

иллюстраций 

спортсменов 

Беседа 

«Здоровье и 

спорт в нашем 

городе» 

  Рассм

атривание 

иллюстраций 

(дети 

умываются, 

одеваются, 

расчёсывают

ся 

занимаются 
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физкультуро

й и спортом, 

едят свежие 

овощи и 

фрукты, 

играют) 

Коллектив

ный проект 

      

 

Событие    Акция 

«Будь 

здоров!» 

Челле

ндж 

«Засветись!» 

«Заме

тная семья» 

Челле

ндж «Папа, 

мама, я – 

здоровая 

семья!» 

  

Тематическая неделя «Кто как готовится к зиме» 
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Ценности: Родина, Природа, Знания 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

иллюстраций 

«Дикие 

животные наших 

лесов. Кто как 

готовится к 

зиме» 

Чтение 

рассказа Д. 

Мамина-

Сибиряка  

«Сказка 

для храброго 

зайца – длинные 

уши, косые глаза, 

короткий хвост» 

 

 

   Рассматривани

е репродукций 

произведений 

художников – 

анималистов (И. 

Ефимов, В Ватагин и 

др.) 

Коллектив

ный проект 

«Кто как 

готовится к 

зиме» 

    «Украсим 

группу к празднику» 

«Мамин день» 

Событие   Выставка    «Мамин день» 
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рисунков 

«Подарок маме» 

 Онлайн 

флешмоб 

«Нежно маму 

поцелую!» 

(изготовление 

поделок/рисунков ко 

Дню матери) 

 

Декаб

рь 

 Патриотич

еское 

Социальн

ое 

Познават

ельное 

Физич

еское и 

оздоровитель

ное 

Труд

овое 

Этико-

эстетическое 

направление 

воспитания 

3 декабря «Международный день инвалидов» 

5 декабря всероссийский праздник «День добровольца (волонтера)» 

9 декабря День героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Праздник «Новый год» 

Тематическая неделя «Здравствуй, зимушка-зима!» 

Ценности: Родина, Природа, Знания, Красота 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

иллюстраций и 

фотографий 

города в зимнее 

3 декабря - 

беседа «Если 

добрый 

ты...» 

(рассматривание 

    



 

129 

 

время года 

 

Рассматри

вание 

иллюстраций 

зимующих птиц 

нашего города, 

лесного массива 

«весёлая горка», 

наблюдение за 

птицами и 

белками на 

территории 

детского сада 

фотографий 

помощи людям с 

ограниченными 

возможностями, 

фотографий 

спортсменов с 

ограниченными 

возможностями 

 

Коллектив

ный проект 

 

Событие   Социальные 

акции «Книжкина 

больница», 

«Крышки добра» 

Фото 

выставка «Отдых 

  Акци

я «Поможем 

птицам 

зимой: 

изготовлени

е эко-

Совместное 

изготовление 

украшений для 

группы 

Оформление 

группы продуктами 
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на природе зимой, 

зимние забавы» 

Подкормка 

птиц на территории 

детского сада 

Акция 

«Покормите птиц 

зимой» 

кормушки» детской деятельности 

 
2 неделя «Город мастеров» 

Ценности: Труд, Человек, Знания, Родина, Культура, Красота 

 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

иллюстраций. 

Фотографий 

изделий 

златоустовских 

мастеров 

 

9 декабря 

– День героев 

Отечества: 

рассматривание 

    Посещение 

музея детского сада 

«Самородок», 

рассматривание 

работ гравюра на 

стали, каслинского 

литья 

Посещение 

Казачьей станицы, 

рассматривание 

изделий детей 

детского сада на 
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картины «Три 

богатыря», 

иллюстраций с 

российскими 

военными, 

ветеранами 

Великой 

отечественной 

войны 

12 декабря 

– рассматривание 

Российского 

флага, 

фотографий 

памятных мест 

России, 

тематическая 

беседа «Моя 

родина - Россия» 

выставке «Гончары-

ремесленники» 

 
Коллектив

ный проект 

     

 Событие Акция «Я 9 декабря -    Творческий 
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россиянин»  

Оформлен

ие семейных 

альбомов с 

фотографиями, 

рисунками о 

профессиях 

родителей 

Встреча с 

казаками 

(воспитанниками 

старших групп 

коллаж в группах 

«Моя Россия» 

 

 

 
3-4 неделя декабря – тематическая неделя «Новогодний калейдоскоп» 

Ценности: Человек, Семья, Знания, Родина, Культура, Красота 

 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

иллюстраций 

традиции 

празднования 

Новый года в 

России, 

рассматривание 

иллюстраций 

Деда Мороза, его 

костюма 

Чтение 

Беседа 

«Праздники в 

нашей жизни» 

«Для чего 

люди отдыхают?», 

«Где мы любим 

отдыхать семьей в 

праздники?», 

«Зимние 

развлечения в 

нашем городе» 

Сюжетно-

Изгото

вление 

цветных 

льдинок для 

украшения 

участка, 

эксперименти

рование 

  Создание 

мини-музея 

«Новогодняя 

игрушка», 

«Новогодняя 

открытка» 
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стихотворений 

Дед Мороз»  

М. 

Клоковой, 

«Новый год»  

Н. 

Найденовой 

ролевая игра 

"Угощения для 

Дедушки Мороза 

 

Коллектив

ный проект 

«Новогодний калейдоскоп»: 

«Традиции празднования Нового года в России», Новогодний адвент-календарь,  

 

 

Событие Фотофлеш

моб «Новый год 

в моей семье» 

 

Новогодний 

праздник 

«Новогодняя 

сказка» 

 

Фотозона 

«Новогоднее чудо» 

 Челле

ндж 

«Засветись!» 

(использован

ие на одежде 

светоотража

ющих 

элементов – 

безопасность 

на дороге) 

Маст

ерские Деда 

Мороза 

Выставка 

семейных поделок 

«Новогодний 

фейерверк» 

Январ

ь  

- Охрана природы (11 января — День заповедников и национальных парков) 

-11 января «День спасибо» 
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-22 января - День дедушки 

- Акция «Неделя вежливости» 

2-3 неделя января 

«В гостях у сказки» 

Ценности: Человек, Дружба, Культура 

Ознакомл

ение 

11 января 

- Рассматривание 

фотографий 

«Национальный 

парк Таганай»  

Беседа 

«Береги 

природу» 

 Посещ

ение музея в 

детском саду 

«Самородок»

, 

рассматриван

ие и 

исследование 

поделочных 

камней, 

минералов 

Урала 

  Рассматривани

е иллюстраций 

«Колядки» 

Коллектив

ный проект 

«Русские 

сказки» (чтение 

сказки, 

постановка, 

выступление для 

«Неделя 

вежливости» 

   Рассматривани

е иллюстраций к 

сказкам П.Бажова 
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малышей, 

выставка книг 

«Русские 

народные 

сказки») 

Знакомств

о с творчеством 

П.Бажова 

Событие  Создание 

портфолио 

«Копилка 

добрых дел» 

 

 

 

 

11 января  

Акция 

«Добрые слова» 

День театра 

в детском саду 

Показ 

кукольных 

спектаклей 

Социальная 

акция «Покормите 

птиц зимой» 

Семейное 

посещение театра 

«Омнибус» 

 

 

 Труд

овые 

поручения, 

задания, 

создание 

ситуаций 

нравственно

го выбора, 

вызывающи

х желание 

трудиться и 

побуждающ

их детей к: 

– 

Коляда, 

коляда… 

Рассматривани

е иллюстраций 

народных традиций 

Колядок, ряжение, 

разучивание колядки 

 

 

Экскурсия в 

Казачью станицу в 

детском саду 
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 проявлению 

трудовых 

навыков,  

– 

оказанию 

помощи 

сверстнику 

и взрослому, 

 

 
Тематическая неделя «Этикет» 

Ценности: Труд, Человек, Знания, Родина, Культура, Красота. 

 

Ознакомл

ение 

 Беседа «Мы 

воспитанные дети» 

Чтение 

«Неумейка», Я. 

Аким 

создание 

ситуаций 

морального выбора 

«Как ты считаешь 

нужно поступить?» 

Рассматрива

 Сунду

чок 

«Мойдодыра

» (предметы 

гигиены) 

Темат

ическая 

беседа 

«Надо, надо 

умываться» 
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ние картин, 

рисунков о 

культуре 

поведения. «Как 

можно себя вести и 

как нельзя» 

Игровые 

ситуации «Кукла 

Катя идёт в гости»,  

«Ваня едет в 

трамвае»,  

«Мы в 

театре» 

 
Коллектив

ный проект 

      

 

Событие 22 января 

– флешмоб «Мой 

дедушка» 

 

Челлендж 

«Идем в театр с 

семьёй» 

    

 

 Патриотич

еское 

Социальное Познав

ательное 

Физич

еское и 

оздоровитель

Труд

овое  

Этико-

эстетическое 

направление 
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ное  воспитания 

Февр

аль 

«Лыжня России» 

8 февраля. День российской науки 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитников Отечества 

 

Тематическая неделя «Моя семья» 

Ценности: Человек, семья, дружба» 

Ознакомл

ение 

Беседы с 

ребенком на 

темы: «Папа, 

мама, я - 

дружная семья"                       

1 неделя 

Беседы с ребенком 

на темы: «Папа, 

мама, я - дружная 

семья 

Альбом 

«Моя семья» 

Прослушат

ь записи песен о 

маме, папе, 

бабушке, семье; 

Лаборат

ория 

«Почемучек» 

 

 Рассм

атривание 

фотографий 

профессий 

родителей 

 

Коллектив

ный проект 

 

«Моя семья» 

 

 

    

Событие    Конкур Участ Запол  
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с «Такие 

разные 

льдинки» ко 

Дню 

Российской 

науки 

(исследование) 

 

ие в «Лыжне 

России» 

 

 

нение 

странички 

портфолио 

«Профессии 

моих 

родителей» 

 

 

Тематическая неделя Мой дом. Мое село. 

Ценности: Родина, Семья,  

Ознакомле

ние 

Тематические 

беседы «Мой любимый 

детский сад», «Мой 

город» 

Тематическая 

беседа «Как мы гуляли 

по городу» 

Рассматривание 

книг, фотографий, 

открыток о городе 

Рассматривание 

Рассматривани

е фотографий 

«Традиции нашей 

группы, детского 

сада» 

 

Рассматрив

ание карты города 

Игра «Кто 

больше назовёт 

названий улиц 

города» 

 Тематическ

ая беседа 

«Профессии 

родного 

города» 
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герба города, 

тематическая беседа 

«Герб моего города» 

Ситуативный 

разговор «Как город 

сделать чище? 

Чтение 

произведений  

И. Серяков 

«Улица, где все 

спешат»,  

С. Михалков 

«Моя улица» 

Коллектив

ный проект 

«Мое село» 

Семейные фотопроекты «Достопримечательности моего 

села» 

  

Событие Развлечение: 

«Путешествие по 

городу» 

  Акция 

«Месячник 

безопасности» 

Челлен

дж «Веду 

ребёнка за 

Семейные 

проекты 

«Профессии моих 

родителей» 
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руку» 

Культура, Красота, Природа 

 

 
 Тематическая неделя «Маленькие исследователи» 

Ценности: Родина, Природа, Знания, Труд 

 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

фотографий 

знаменитых 

златоустовцев 

П.П.Аносова, 

И.Бушуева, 

В.Жарикова 

 Клуб 

Почемучек 

Эксперимент

ирование 

"Водичка-

водичка". 

Изучение 

свойств воды 

опытным 

путем, 

эксперименти

рование с 

снегом и 

льдом 

Рассма

тривание 

альбома 
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«Опыты» 

 

Коллектив

ный проект 

   «Огор

од на окне» - 

посадка 

растений, 

наблюдение 

  

 

Событие  Участие в 

акции «Покормите 

птиц зимой» 

Семей

ные проекты 

   

 
 Тематическая неделя «Наши защитники» 

Ценности: Человек, Родина, Здоровье, Труд 

 

Ознакомл

ение 

Выставка 

книг "Наша 

Армия родная"  

Рассмотре

ть иллюстрации с 

изображением 

солдат разных 

родов войск. 

Знакомств

о с 

фотовыставкой 

Сюжетно-

ролевая игра «Обед 

для солдата», 

«Госпиталь» 

(мальчики – 

солдаты, девочки – 

медсёстры) 

 

   Совместное 

оформление группы к 

празднику 
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"Военная 

техника" 

 

 
Коллектив

ный проект 

«День защитника Отечества» 

 

 

 

Событие 23 февраля флешмоб «Мой 

папа – солдат» 

Посещение праздничного 

мероприятия старшей группы 

«Посвящение в Казаки» 

 

    

 

 Патриотич

еское 

Социальное Позна

вательное 

Физич

еское и 

оздоровитель

ное 

направление 

воспитания 

Труд

овое 

Этико-

эстетическое  

Март 

Домашние питомцы» (1 марта — День кошек в России) 

4 марта - День бабушек. 

8 марта - Международный женский день. 

18 марта День воссоединения России и Крыма 
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21 марта «День Этикета» 

Всероссийская заочная акция «Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам»  

Тематическая неделя «Женский день» 

Ценности: Человек, Семья, дружба 

Ознакомл

ение 

 

 

 

 

Рассматри

вание 

фотостраничек 

«Моя мама и 

бабушка» 

Чтение 

стихотворений 

 З. 

Петрова «Всюду 

вместе», В. 

Викторов 

«Сегодня 

праздник наших 

мам»,  

А.Барто 

«Самолёт 

построим сами», 

Н. Найдёнова 

Разучивание 

стихотворений к 

празднику 
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«Мама дорогая», 

О.Фадеева 

«Стала бабушка 

старой», 

С.Вигдоров 

«Мама, 

мамочка», 

Н.Доброта 

«Мамины 

профессии», 

Г.Демыкина 

«Мама» 

 

Коллектив

ный проект 

 

 

 Флешмоб 

«Маму нежно 

поцелую» 

   Пение песен о 

маме, игры, 

изготовление 

подарков для мамы и 

бабушки 

Событие  

 

 

 Утренники, 

посвященные дню 

8 марта 

   Праздник 

«Масленица» 

 
 Тематическая неделя «Миром правит доброта» 

Ценности: Родина, Человек, Семья 
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Ознакомл

ение 

Чтение 

стихотворений о 

Родине, 

прослушивание 

песен о Родине 

 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций книги 

«Айболит»  

К. 

Чуковского 

Рассматрива

ние фотографий по 

теме «Выходной 

мы проводим всей 

семьёй» 

    

 

Коллектив

ный проект 

 Социально-

игровой проект 

«Копилка добрых 

дел», «Цепочка 

добрых слов» 

    

 Событие       

 
  Тематическая неделя «Быть здоровыми хотим» 

Ценности: Человек, Семья, здоровье, Труд 

 

Ознакомл

ение 

Беседа 

«Моя Родина – 

Россия» 

 Рассма

тривание 

книги «Мое 

Беседа 

о пользе для 

здоровья 

Экск

урсия в 

медицински
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тело» занятий 

физическими 

упражнениям

и и играми; 

Ситуа

тивный 

разговор о 

значении 

закаливания 

для здоровья 

человека 

й кабинет с 

целью 

ознакомлени

я с 

особенностя

ми труда 

врача, 

медицинско

й сестры 

 

 
Коллектив

ный проект 

   «Азбу

ка здоровья» 

  

 

Событие    Весёл

ая зарядка 

с 

Фиксиками в 

день 

Всероссийск

ой заочной 

акции 

«Физическая 
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культура и 

спорт – 

альтернатива 

пагубным 

привычкам» 

Спорт

ивное 

мероприятие 

«Папа, мама, 

я -

спортивная 

семья!» 

 
Тематическая неделя «Весна шагает по планете» 

Ценности: Родина, Природа. знания 

 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

фотографий 

«Весна в 

городе», «Весна 

на Таганае» 

Тематичес

кая беседа 

 Клуб 

почемучек: 

«Опыты и 

эксперименты

» с объектами 

живой 

природы  

 Труд 

в уголке 

природе 

«Огород на 

окне» 

Рассматривани

е иллюстраций 

Ю.Васнецова, 

В.Лебедева, 

В.Сутеева, 

Е.Чарушина к 

русским народным 

сказкам, фольклору, 
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«Весна пришла» 

Рассматри

вание 

иллюстраций 

первоцветов 

 

историям о 

животных, стихам 

Слушание 

музыкальных 

произведений 

«Солнышко» (муз. М. 

Раухвегера, сл. 

А.Барто),  

«Зима 

прошла» (муз. 

Н.Метлова сл. 

М.Клоковой), 

«Песенка о весне» 

(муз.Г.Фрида, сл. 

Н.Френкель) 

для пения 

«Водичка» (муз. 

Е.Тиличеевой, сл. 

А.Шибицкой) 

Посещение 

выставки в детском 

саду «Пасхальное 
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чудо» 

 
Коллектив

ный проект 

«Весна шагает по планете» 

 

Событие Конкурс 

чтецов 

«Весна!»  

 

Участие в 

акции «Покормите 

птиц» 

   Фото 

вернисаж «Весна в 

моем городе» 

Семейный 

конкурс «Пасхальное 

чудо»  

 

 Патриотич

еское 

Социальное Познав

ательное 

Физич

еское и 

оздоровитель

ное 

Труд

овое  

Этико-

эстетическое 

направление 

воспитания 

Апре

ль 

1 апреля отмечается Международный день птиц 

1 апреля – международный день смеха 

7 апреля- Всемирный день здоровья (участие в всероссийском флеш-мобе «Утренняя подзарядка») 

10 апреля - Национальный день братьев и сестер 

12 апреля День космонавтики 

22 апреля Всемирный день Земли 

Пасха 

Тематическая неделя «День смеха», «Цирк» 

Ценности: Человек, Дружба, Красота 
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Ознакомл

ение 

 

 

 

1 апреля – 

Беседа о птицах 

нашего края 

Рассматривание 

иллюстраций и 

фотографий 

Беседы 

«Когда и где 

можно смеяться»  

Беседы о 

правилах о 

поведения в цирке 

  Знако

мство с 

профессиям

и в цирке 

 

Коллектив

ный проект 

 

 

 

      

Событие  

 

 

 

 Развлечение 

«День смеха» 

Флеш-моб 

«Подари улыбку» 

 Участ

ие в 

всероссийско

м флеш-мобе 

«Утренняя 

подзарядка 

  

  Тематическая неделя «Встречаем птиц» 

 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

фотографий и 

иллюстраций 

10 апреля – 

рассматривание 

фотографий 

братьев и сестёр, 

   Рассматривани

е иллюстраций 

Ю.Васнецова, 

В.Лебедева, 
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птиц нашего края 

Рассматри

вание 

 и чтение 

(малые формы 

фольклора

) «Соловей-

соловушка» 

(лат.), «Курица» 

(англ.), сказки: 

«Воробей и 

лиса» (болг.), 

произведений 

русской 

классической 

литературы:  

И. 

Суриков  

У Вари 

был чиж…»,  

К. 

Ушинский 

беседа «Мои 

братья и сёстры» 

В.Сутеева, 

Е.Чарушина к 

русским народным 

сказкам, фольклору, 

историям о птицах, 

стихам 
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«Уточки» 

Беседы 

«Что мы видели 

на улице?», «Как 

изменилось 

поведение птиц 

весной» 

 
Коллектив

ный проект 

      

 

Событие Подведен

ие итогов акции 

«Покормите 

птиц» 

   Торж

ественное 

развешиван

ие 

скворечнико

в, 

изготовленн

ых семьями 

воспитанник

ов 

 

  Тематическая неделя «Космос», «Приведем в порядок планету» 

 
Ознакомл

ение 

Рассмотре

ть фотографии 

Рассказ о 

домашней 

Рассма

тривание 

 Знако

мство с 
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родного города с 

привлечением 

внимания детей к 

чистоте и 

красоте зданий,  

улиц 

Беседа 

«Первый 

космонавт – 

Юрий Гагарин» 

 

хозяйственной 

деятельности 

взрослых (ходят в 

магазин, убирают 

квартиру, 

выбрасывают 

мусор, следят за 

порядком, 

участвуют в 

благоустройстве 

прилегающих к 

дому территорий и 

т.п.) 

Дидактичес

кая игра «Разложи 

мусор» 

иллюстраций,  

книг о 

космосе  

профессиям

и: лётчики, 

космонавты 

 
Коллектив

ный проект 

«Космические дали» (сценка)    

 

Событие  Участие в 

эко-акции 

«Крышки добра» 

 

Экспоз

иция детских 

поделок 

«Первый в 
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Космосе» 

 

 Тематическая неделя «Волшебница вода» 

Ознакомл

ение 

22 апреля. 

Всемирны

й день Земли 

Знакомств

о с Эколятами 

Рассматри

вание 

фотографий 

«Реки и озёра 

Урала»,  

Беседа 

«Как сберечь 

воду?» 

 

 Рассм

атривание 

иллюстраций

, 

отражающие 

свойства и 

значение 

воды, разное 

состояние 

воды; 

Клуб 

Почемучек 

«Опыты и 

эксперимент

ы с водой» 

Набл

юдение за 

огородом на 

окне 

Беседа 

«Безопасност

ь на воде 

весной. 

Тонкий лёд» 

 Рассматривани

е книг и чтение  

(Е. 

Благининой 

«Дождик», Ю. Мориц 

«Ручеёк», 

И.Токмаковой 

«Глубоко ли, мелко», 

«К.Чуковского 

«Мойдодыр», 

 А. Барто 

«Девочка чумазая»,  

Б. Житкова 

«Как слон купался»,  

К. Ушинского 

«Уточки»,  

В. Бианки 

«Купание медвежат» 

и др. 
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Коллектив

ный проект 

Проект «Вода в жизни человека»    

 

Событие Посещени

е праздничного 

мероприятия 

«Посвящение в 

эколята в 

старшей группе» 

Социальная 

акция «Крышки 

добра», «Батарейки 

    

 

 Патриотич

еское  

Социальное Позна

вательное 

Физич

еское и 

оздоровитель

ное 

Труд

овое 

Этико-

эстетическое 

направление 

воспитания 

Май 

1 мая - День Весны и труда 

9 мая – День Победы, Международная акция «Георгиевская ленточка» 

15 мая - Международный день семьи 

24 мая День славянской письменности и культуры 

Тематическая неделя «Праздник весны и труда» 

Ценности: Родина, Природа, Знания, Дружба, Человек, Труд, Красота, Культура 

Ознакомл

ение 

 

 

1 мая - 

День Весны и 

труда 

Рассматри

    Украшение 

группы к празднику 

Слушание и 

исполнение песен о 
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 вание 

фотографий с 

демонстрации, 

рассматривание 

иллюстрации 

разных 

профессий  

весне и труде, 

слушание музыки о 

весне 

Коллектив

ный проект 

 

 

 

 Неделя 

добрых дел 

    

Событие  

 

 

 

Парад в 

группе с 

флажками, 

ленточками под 

музыку марша, 

плясовой 

мелодии 

     

 

 Тематическая неделя «День Победы» 

Ценности: Родина, Знания, Человек, Труд, Здоровье, Труд 

Ознакомл Беседа       
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ение «Кто 

такой герой» 

Рассматри

вание  

книг с 

иллюстрациями 

на военную тему 

Посещени

е выставки в 

детском саду 

«Победный май» 

Рассматри

вание 

иллюстраций, 

картин 

празднования 

«День Победы» 

Действия 

с флажком, 

ленточками под 

музыку марша, 

плясовой 
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мелодии 

Коллектив

ный проект 

День 

Победы» 

(подготовка 

сценки, создание 

видеоролика) 

     

Событие 9 мая – 

День Победы 

Междунар

одная акция 

«Георгиев

ская ленточка» 

Шествие 

вокруг детского 

сада 

«Бессмертный 

полк» 

Акция  

«Окна 

Победы» 

   Выставка 

семейных работ 

«Победный май» 

 

 Тематическая неделя «Мир природы» 

Ценности: Человек, Знания, Природа, Труд, Здоровье, Культура, Красота 

Ознакомл

ение 

Рассматри

вание 

иллюстраций с 

15 мая - 

Международный 

день семьи 

  Труд 

в природе  
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изображением 

явлений 

природы, 

животных, 

растений нашего 

края 

Беседа 

«Береги живое» 

Рассматрива

ние семейных 

фотоальбомов 

 

Коллектив

ный проект 

    Прое

кт «Наш 

цветущий 

детский 

сад» 

(посадка 

цветов на 

цветниках и 

клумбах, 

посадка 

растений на 

огороде) 

 

 
Событие     Акци

я «Посади 
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цветок» 

 

 Тематическая неделя «Вот мы и стали большими» 

Ценности: Семья, Дружба, Культура, Красота 

Ознакомл

ение 

 Сюжетно-

ролевые игры 

«Детский сад  

«Семья» 

Рассматрива

ние фотографий с 

изображением 

сюжетов из жизни 

группы за год 

    

Коллектив

ный проект 

 «Какие мы 

были и какие 

стали» 

    

Событие Мероприя

тие «Мой 

любимый 

детский сад» 

Оформление 

альбомов «Какие 

мы были, какими 

мы стали» 

Оформление 

стенда «Наши 

традиции группы» 
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